Tehisintellekti kasutamise juhis Ilmatsalu Pohikooli opilastoodes

I Uldp6himétted
Tehisintellekti (TT) kasutamisel koolitoos jargitakse jargmisi pohimotteid:

Kasuta tehisintellekti ainult siis, kui 6petaja on selle kasutuse lubanud.
Kui kasutad tehisintellekti tehtud sisu, siis viita sellele.

Kasuta tehisintellekti ainult siis, kui see annab oppimisele lisavairtust.
Ole TI pakutud sisu suhtes Kkriitiline.

Arvesta, et koik, mida sisestad, jaab alles.

Ara sisesta isiklikke andmeid.

A

Tehisintellekti koostatud viljundi sisu eest vastutab TI rakenduse kasutaja ehk

sina ise.

II Millal voib ja millal ei voi tehisintellekti kasutada

Koolitods ei ole lubatud kasutada tehisintellekti loodut jargnevates olukordades: TI
kasutamine ilma viitamata, looviilesannete (esseed, kirjandid, esitlused jm) koostamine,
kasutamine kontrolltoode / testide / eksamite ajal, hindeliste iilesannete lahendamine TI abil,
sisukokkuvdtete koostamine, t66 nendes osades, kus hinnatakse Opilase isiklikku panust,
nagu analiilis, jdrelduste tegemine ja kriitiline motlemine, kiusamiseks ja solvamiseks,

valeinfo teadlikuks levitamiseks, ebaeetiliste v0i seadusevastaste tegevuste toetamiseks.

Nadited, millal voib tehisintellekti abi dppeprotsessis kasutada, kui Opetaja on selleks
loa andnud: ideede kogumine, suure info toGtlemine ja lihtsustamine, kordamiskiisimuste
koostamine Oppimise eesmargil, vodrkeelse teksti tdlkimine info otsimise eesmaérgil, info ja
juhendite leidmine, piltide / visuaalide / illustratsioonide loomine, todjuhiste saamine,
plaanide koostamine.

Opetaja vdib piirata TI kasutamist konkreetsetes iilesannetes.



III Tehisintellekti méirkimine ja viitamine

Kirjalikus t60s tuleb vélja tuua, millist TI-t60riista kasutati, mis eesmaérgil ja vajaduse
korral millises t60 osas voOi ulatuses. Tehisintellekti loodud teksti ei tohi esitada enda
kirjutatuna. Tehisintellekti abil saadud faktid kontrollitakse usaldusvairsetest allikatest ja t60s
viidatakse kasutatud algallikatele.

Tehisintellekti kasutamise vormistamisel jargitakse Ilmatsalu Pohikooli kirjalike toode
vormistamise juhendi VI peatiiki “Viitamine* ja VII peatiiki “Kasutatud kirjanduse loetelu
vormistamine pdohimdtteid. Toos kasutatakse ldbivalt kas joonealust voi tekstisisest
viitamist.

Tehisintellekti kasutamise kirjelduses peab olema: tooriista nimetus (nt ChatGPT voi
Gemini); selle kasutamise eesmérk ja vajaduse korral ulatus. Viites voi kasutatud kirjanduse
kirjes maérgitakse tekstiroboti looja (OpenAl, Google vms), kasutamise aasta, todriista nimi,
kiilastamise kuupdev ja veebiaadress. Kui konkreetne mudel vdi versioon on teada ja too

seisukohalt oluline, voib selle samuti lisada.

Naited viitamisest

Joonealune viitamine

Joonealusel viitamisel pannakse viitenumber lauseldpupunkti jirele. Joonealune viide
vormistatakse Times New Romaniga, suurusega 10 p, reavahega 1,0 ja vasakjoonduses.
Jargnevad néited on illustratiivsed; kuupédev asendatakse tegeliku kasutuskuupievaga.

Lause tekstis:

Referaadi teemade leidmiseks kasutasin ChatGPT-d.!

Joonealune viide:

"OpenAl. (2026). ChatGPT. Kiilastatud 29.09.2026, aadressil https:/chatgpt.com/

Lause tekstis:

Kasutasin ChatGPT-d enda kirjutatud teksti digekirja kontrollimiseks.?

Joonealune viide:

2 OpenAl. (2026). ChatGPT. Kiilastatud 29.09.2026, aadressil https://chatgpt.com/



https://chatgpt.com/
https://chatgpt.com/

Lause tekstis:

Esitluse iilesehituse kavandamisel kasutasin Gemini abi.’

Joonealune viide:

> Google. (2026). Gemini. Kiilastatud 29.09.2026, aadressil https://gemini.google.com

Tekstisisene viitamine

Tekstisisese viite puhul esitatakse sulgudes tekstiroboti looja ja kasutamise aasta. Viide
paikneb enne lauseldpupunkti. Sama kirje peab olema t66 kasutatud kirjanduse loetelus.

Lause tekstis:

To66 koostamisel kasutasin ChatGPT-d moistete selgitamiseks (OpenAl, 2026).

Lause tekstis:

Esitluse struktuuri kavandamisel kasutasin Gemini abi (Google, 2026).

Joonise juures TI-le viitamine

Tekstisisese viitamise puhul lisatakse viide (OpenAl, 2026) pildiallkirja ning tdielik kirje
lisatakse kasutatud kirjanduse loetellu.

Joonis 1. Tuleviku koolimaja. Pilt on loodud ChatGPT abil ja tdiendatud autori poolt
(OpenAl, 2026).

Joonealuse viitamise puhul jadks pildiallkiri samasuguseks, kuid sulgudes viite asemel
lisatakse viitenumber.

Joonis 1. Tuleviku koolimaja. Pilt on loodud ChatGPT abil.!

Joonealune viide:
"' OpenAl. (2026). ChatGPT. Kiilastatud 20.10.2026, aadressil https://chatgpt.com

Kasutatud kirjanduse loetellu lisamine

Google. (2026). Gemini. Kiilastatud 29.09.2026, aadressil https://gemini.google.com

OpenAl. (2026). ChatGPT. Kiilastatud 29.09.2026, aadressil https://chatgpt.com
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Kui t66s on kasutatud sama todriista mitmel erineval kuupdeval, voib kasutamise ajad
esitada TI kasutamise kirjelduses; viitekirjete eristamise vajaduse korral lepitakse vormistus

kokku dpetajaga.
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