Koolilduna nadalamentdiii 30.11.2026 - 04.12.2026
limatsalu Péhikool

esmaspaev, 30.november |Koostisosad

Kipsetatud karrine kanakintsuliha Broileri kintsuliha
Valge kaste maitserohelisega lahu nisu, toidukoor 20 %, petersell, till
Keedetud makaronid Pasta sarvekesed
Keedetud hirss Hirss
Peedisalat maisiga Peet keedetud, magusad maisiterad
Hapukapsas, spinat Hapukapsas, spinat
Kastmevalik salatitele
Seemnesequ
Vesi
Maitsevesi
Ingveritee sidruniga Kummel, sidrun, ingver
PRIA: ke qurt Keefir , maitsestamata jogurt , téispiim R3.8-4.2%,
Leivatoodete valik sh rukkileib (3 sorti)
Pirn Pirn Conferents
Kbrvits Kbrvits
Kreemias laéatse - kddgiviliakarri [Laatsed punased, toidukoor 20 %, suvikdrvits, tsukiini, kiiislauk, porgand, sibul
teisipadev, 1.detsember
Hautatud veiseliha Veise abaliha, kiiislauk, sibul
Tomatikaste Purustatud tomatid omas mahlas, kiilslauk, porgand, sibul, sidrun
Keedetud tatar Tatar
Keedetud rohelised laétsed Léaéatsed rohelised
itsa - kaalikasalat Kontsentreeritud mahl Guna suhkruta, kaalikas, kérvits
Hiinakapsas, tomat Kapsas hiina, tomat
Kastmevalik salatitele
Seemnesequ
Vesi
Maitsevesi
Kummeli tee Kummel
PRIA: piim, keefir Keefir, taispiim R3.8-4.2%
Leivatoodete valik sh rukkileib (3 sorti)
Mandariin Mandariin
Porgand Porgand
Kikerherne kotlet ehk falafel [Jahu nisu, kiiiislauk, porgand, sibul, punane uba, kikerherned
kolmapéev, 2.detsember
Ahius kiipsetatud punase kala filee Lohefilee nahaga, forellifilee, sidrun
Koorekaste tilliga Jahu nisu, toidukoor 20 %, till
Keedetud kurkumiriis Riis sdmer
Keedetud kartulid artul
Kapsasalat paprikaga apsas pea, till, paprika punane, sidrun
Porgand, rukola Porgand, rukola
Kastmevalik salatitele
Koduijuust R4-5% Koduiuust 4%
Seemnesequ
Vesi
Maitsevesi
Soe piparmuindi - mariajook Mustséstar, piparmint
PRIA: piim, keefir Keefir, téispiim R3.8-4.2%
Leivatoodete valik sh rukkileib (3 sorti)
Oun Oun
Valge redis Redis valge

Kartuli - agiviliahautis karrikastmes | Toidukoor 20 %, seller vars, rooskapsas (briisseli), kartul, petersell, porgand, uba roheline, sibul
neljapdev, 3.detsember

Kalkunikaste urtidega Jahu nisu, kalkuniliha kuubik, toidukoor 20 %, till, kiidslauk, sibul

Keedetud tatar Tatar

Ahjukartulid Urtidega Kartulisektorid koorega

Valge redise - kurgisalat Kurk, till, redis valge

apsas, aurutatud rohelised herned [Kapsas &4, rohelised herned

Kastmevalik salatitele

Seemnesequ
Vesi
Maitsevesi
Hibiskuse tee Hibiskuse tee
Maasika jogurtikokteil Maasikas, maitsestamata jogurt , kontsentreeritud mahl Suna suhkruta
PRIA: piim, keefir Keefir, taispiim R3.8-4.2%
Leivatoodete valik sh rukkileib (3 sorti)
Banaan Banaan
Nuikapsas Nuikapsas
[Kohupiima - kartulikotlet [Jahu nisu, muna, kohupiim, kartul, valge uba
reede, 4.detsember
Peedisupp sealiha ja munaga Sealiha kuubikud, &adikas 9%, muna, tomatipasta 28-30%, kartul, peet keedetud, till, porgand, sibul, sea supikogu
Hapukoor, R 20 % Hapukoor 20%
Leivakreem Suntega Mahl una, 6un, kodu rukkileib
Taispiim, R 3,8%-4.4% Taispiim R3.8-4.2%
Seemne-pahklisegu Paevalilleseemned, kdrvitsaseemned, maapéhkel, linaseemned, seesamiseemned valged
Vesi
Maitsevesi
Piparmiindi tee Piparmiint
Mahlajook
PRIA: piim, keefir Keefir, taispiim R3.8-4.2%
Leivatoodete valik sh rukkileib (3 sorti)

Herneméaare Hernes, kiiUslauk, sidrun
Toorjuustumaa Sidrunimahl, toorjuust, till

Apelsin Apelsin

Vérske kurk Kurk

[Laatsed punased, toidukoor 20 %, kapsas pea, kartul, kaalikas, porgand, sibul

|Kaerasepik

Pakume kuni 0,25 liitrit piima v&i piimatoodet n&dalas (ihe dpilase kohta.



