Koolilduna nadalamentdiii 21.09.2026 - 25.09.2026
limatsalu Péhikool

esmaspdev, 21.september |Koostisosad
Bolognesekaste Veisehakkliha, purustatud tomatid omas mahlas, tomatipasta 28-30%, porgand, kuislauk, sibul
Keedetud makaronid Pasta sarvekesed
Keedetud rohelised laétsed Laétsed rohelised
Kaalika_- unasalat ontsentreeritud mahl duna suhkruta, kaalikas, dun
Jaakapsas, aurutatud mais apsas jaa, magusad maisiterad
Kastmevalik salatitele
Seemnesequ
Vesi
Maitsevesi
Ingveritee sidruniga Kummel, sidrun, ingver
PRIA téispiim 3,8-4.4% (mahe), keefir (mahe), i

Leivatoodete valik sh rukkileib (3 sorti

Pirn Conferents

[Karvits [Korvits

Kodbgivilia -nuudlivokk [Soiakaste, kapsas pea, porgand, uba roheline, kiilslauk, petersell, sibul, pasta spagetid |
teisipéev, 22.september

Kergelt tomatine kana poolkoib Broileri poolkoib, tomatipasta 28-30%, kutislauk

Tomatikaste Tomatipasta 28-30%, porgand, kiislauk, sibul, tomatikuubikud, sidrun

Keedetud riis Riis sémer

Keedetud odrakruup Odrakruup

Porgandi - porrulaugusalat Porrulauk, porgand

Vérske kapsas, korvits Kapsas pea, kdrvits
Kastmevalik salatitele
Seemnesequ
Vesi
Maitsevesi
Kummeli tee Kummel
PRIA téispiim 3,8-4.4% (mahe), keefir (mahe)
Leivatoodete valik sh rukkileib (3 sorti) |Rehe Vormileib, Jassi seemneleib, Rehe rukkileib, kaerasepik, Peremehe rukkileib, pagari Kaera Rost, rukkisepik, tosta Taistera Rostsepik, téisterasepik, pagari rost téistera, téistera vormileib
Vérske melon Melon

Varske kurk Kurk

[Hirsi - porgandikotlet [Hirss, iahu nisu, 1atsed punased, muna, maitsestamata jogurt 2,5%, porgand, till, sibul |

kolmapéev, 23.september

Ahjusealiha Sea valisfilee, kamarata, jahutatud
Valge kaste maif Jahu nisu, toidukoor 20 %, petersell, till
Ahiukartulid ega Kartulisektorid koorega

Keedetud tatar Tatar

Kapsasalat vérske kurgiga Kapsas pea, till, kurk
Hiinakapsas, aurutatud rohelised oad __|Kapsas hiina, uba roheline
Kastmevalik salatitele
Seemnesequ
Vesi
Maitsevesi

di - mariajook Piparmiint, mustsdstar
ispiim 3,8-4.4% (mahe), keefir (mahe)
Leivatoodete valik sh rukkileib (3 sorti

Rehe Vormileib, Jassi seemneleib, Rehe rukkileib, kaerasepik, Peremehe rukkileib, pagari Kaera Rost, rukkisepik, tosta Taistera Rostsepik, téisterasepik, pagari rost téistera, téistera vormileib

Oun Oun

Valge redis Redis valge

Uhepajatoit ubadega [Kaalikas, kapsas pea, kartul, porgand, Ktdslauk, sibul, punane uba |
neliapéev, 24.september

Kala pikkpoiss Valge kala hakkliha, Onne sepik, muna, sibul, kdrvitsaseemned, linaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned valged

Koorekaste peterselliga lahu nisu, toidukoor 20 %, petersell

Keedetud kartulid artul

Keedetud kinoa inoa

Peedi - kiilislaugusalat Peet keedetud, kiilislauk

Hapukapsas, kaalikas Hapukapsas, kaalikas

Kastmevalik salatitele

Koduijuust R4-5% Koduiuust 4%

Seemnesequ

Vesi

Maitsevesi

Hibiskuse tee Hibiskuse tee

Maria smuuti Banaan, marjasegu

PRIA.téispiim 3,8-4.4% (mahe), keefir (mahe)

Leivatoodete valik sh rukkileib (3 sorti) |Rehe Vormileib, Jassi seemneleib, Rehe rukkileib, kaerasepik, Peremehe rukkileib, pagari Kaera Rost, rukkisepik, tosta Taistera Rostsepik, téisterasepik, pagari rost téistera, taistera vormileib

B: Banaan

Nuikapsas Nuikapsas

Oakotlet [Riivsai, sinep, porgand, kiitislauk, sibul, punane uba |
reede, 25.september

Kalkuni - nuudlisupp Kalkuniliha kuubik, téisterapasta, kartul, porgand, ill, sibul

Riisipuding duna ja kaneeliga Riis pudru, piim 2,5%, vahukoor 35%, v6i 82%, 6un

Seemne klisequ Maapahkel, kdrvitsaseemned, linaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned valged

Vesi

Maitsevesi

Piparmiindi tee Piparmiint

Mahlajook

PRIA.téispiim 3,8-4.4% (mahe), keefir (mahe)
Leivatoodete valik sh rukkileib (3 sorti) |Rehe Vormileib, Jassi seemneleib, Rehe rukkileib, kaerasepik, Peremehe rukkileib, pagari Kaera Rost, rukkisepik, tosta Taistera Rostsepik, téisterasepik, pagari rost téistera, taistera vormileib

Kalamaére Heigifilee, hapukoor 20%, till
Karrine toorjuustumaére Toorjuust, sidrun

Ploom Ploom

Porgand Porgand

Korvi atsepur pp [Laatsed punased, toidukoor 20 %, till, kérvits, porgand, sibul
Rostitud sepikukuubikud |Kaerasepik

Pakume kuni 0,25 liitrit piima v&i piimatoodet n&dalas (ihe dpilase kohta.



