Koolilouna nddalameniiii 14.09.2026 - 18.09.2026

limatsalu Pohikool

esmas| september
Kupsetatud karrine kanakintsuliha
Koorekaste tiliaa

Koostisosad

Broileri kintsuliha

u nisu, toidukoor 20 %. till

Keedetud rohelised laatsed

sed rohelised

Keedetud makaronid

Pasta sarvekesed

Hiinakapsasalat tiliga

apsas hiina, till

Vérske kurk. keedetud peet

urk, peet, toores. koorega

Kastmevalik salatitele

Seemnesequ

Vesi

[Maitsevesi

Soe kummeli - apelsini jook
Pria téispiim, R 3.8-4.4%

Oun

Leivatoodete valik sh rukkieib (3 sorti)

Kummel, apelsin

Saaremaa Oko mahe taispiim R3.8-4.4%

Rukkisepik, tosta Téistera Rostsepik, taisterasepik, pagari rost taistera, téistera vormileib, Rehe Vormileib, Jassi seemneleib, Rehe rukkileib, kaerasepik, Peremehe rukkileib, pagari Kaera Rost

Oun

Vérske kapsas

Kapsas pea

[K&éaivilia-risirooq

[Riis sémer, rohelised herned, paprikasegu, sibul, porgand, magusad maisiterad

. 15.september

eedetud tatar

Vérskekapsa - veisehakklihahautis

Veisehakkliha. iahutatud. kapsas pea. petersel. sibul. poraand

Tatar

eedetud kartulid

Kartul

Peedisalat jogurtiga

Maitsestamata jogurt 2,5%, peet keedetud

Punane kapsas. aurutatud mais

Kapsas punane. maqusad maisiterad

astmevalik salatitele

oduiuust R4-5%

Koduiuust 4%

Vesi

aitsevesi

Piparmiindi tee

Piparmiint

Maasikas, keefir 2,5%, maitsestamata jogurt 2,5%, dunapuree

Saaremaa Oko mahe taispiim R3.8-4.4%

Rukkisepik, tosta Téistera Rostsepik, taisterasepik, pagari rost téistera, téistera vormileib, Rehe Vormileib, Jassi seemneleib, Rehe rukkileib, kaerasepik, Peremehe rukkileib, pagari Kaera Rost

Ploom

Porgand Porgand
[Laa [Jahu Kaera, riis sémer, la4tsed punased, 28-30%. sibul, kiiUslauk
. 16.
Kalkunipraad tirdimarinaadis Kalkuni kintsuliha, sidrun
Karrikaste Jahu nisu, piim 2,5%

Ahiukartulid Grtideaa
Keedetud odrakruup

Kartulisektorid kooreaa

Odrakruup

Porgandisalat hernesteaa
Varske kapsas, valge redis

Kontsentreeritud mahl 6una suhkruta. rohelised herned. poraand

Kapsas pea, redis valge

Kastmevalik salatitele

Vesi

Hibiskuse tee

Hibiskuse tee

Pria téispiim, R 3.8-4.4%

Saaremaa Oko mahe tispiim R3.8-4

Leivatoodete valik sh rukkileib (3 sorti)

| Rukkisepik. tosta Taistera Rostsepik. taisterasepik. pagari rost téistera. taistera vormileib. Rehe Vormileib, Jassi seemneleib. Rehe rukkileib. kaerasepik. Peremehe rukkileib, pagari Kaera Rost
Pirn Conferents

Tomat

Roheline ratatouille

[Suvikrvits. tsukiini. seller vars. sibul, paprika roheline. kiiislauk. 1aatsed rohelised

neliapdev, 17.september

Ahijus kiipsetatud punase kala filee

Lohefilee nahaga., forellifilee, sidrun

Valge kaste maitseroheliseaa

lahu nisu. toidukoor 20 %. petersell, till

Keedetud kinoa

inoa

Keedetud riis

Riis sémer

Valge redise - hapukooresalat

Hapukoor 20%, till, redis valae

Hiinakapsas, tomat
K

apsas hiina, tomat

ik salatitele
Seemnesegu
Vesi
aitsevesi

[Ingveritee sidruniga

Kummel, sidrun, ingver

| Pria taispiim, R 3.8-4.4%
valik sh rukkileib (3 sorti)

Banaan

Saaremaa Oko mahe taispiim R3.8-4.4%

Rukkisepik, tosta Taistera Rostsepik, tai pagari rost téistera, taistera vormileib, Rehe Vormileib, Jassi Rehe rukkileib, Peremehe rukkileib, pagari Kaera Rost

Banaan

Kaalikas

Kaalikas

[Maisi- oakotlet

[Jahu maisi, muna, magusad punane uba

reede, 18

Ukraina Bors sealihaga
Hapukoor. R 20 %

Sealiha kuubikud, dadikas 9%, kapsas pea, tomatipasta 28-30%, peet keedetud, kartul, sibul, paprikasegu, porgand, petersell, kiiislauk, sea supikogu

Hapukoor 20%

Kaerahelbe - ploomikrobedik Jahu nisu, taisterakaerahelbed, ploom, v6i 82%
! Péevalileseemned, maapéahkel. kor ed. valged
Vesi
ummeli tee Kummel
lahlajook

Pria tispiim, R 3.8-4.4%

valik sh rukkileib (3 sorti)
Porgandi-oaméaare
Spinati-tooriuustumaére

Saaremaa Oko mahe taispiim R3.8-4.4%

Rukkisepik, tosta Taistera Rostsepik, tai pagari rost téistera, taistera vormileib, Rehe Vormileib, Jassi Rehe rukkileib, Peremehe rukkileib, pagari Kaera Rost

Petersell, porgand, valge uba

Tooriuust, spinat, till

Arbuus Arbuus

Nuikapsa: Nuikapsa:

[Kartuli- piireesupp ubadega | Toidukoor 20 %. kartul. porrulauk. uba roheline, sidrun
Rostitud sepikukuubikud | Kaerasepik

Pakume kuni 0,25 liitrit piima v&i piimatoodet nadalas the &pilase kohta.




