Koolilduna nadalamentiii 12.10.2026 - 16.10.2026

limatsalu Péhikool

esmaspdev, 12.oktoober
Sidrunheinakana
Koorekaste peterselliga

Koostisosad

Laimimahl, broileri kintsuliha, kalakaste, sojakaste, sibul, sidrunhein, kiitslauk

lahu nisu, toidukoor 20 %, petersell

Keedetud rohelised lagtsed

Laétsed rohelised

Keedetud makaronid

Pasta sarvekes:

Peedi - kiiuslaugusalat

Peet keedetud,

Porgand, aurutatud rohelised herned

Porgand, rohelised herned

Kastmevalik salatitele

PRIA; rt

Arbuus

e
Leivatoodete valik sh rukkileib (3 sorti

Seemnesequ Linaseemned, kdrvitsaseemned, péevalilleseemned, seesamiseemned
Vesi

Maitsevesi

Soe kummeli ini jook Kummel, apelsin

Keefir 2,5%, maitsestamata jogurt , téispiim R3.8-4.2%

Rehe rukkileib, kaerasepik, peremehe rukkileib

Arbuus

Varske kapsas

Kapsas pea

Kookosene kddagiviliakarri

[Soiakaste, lillkapsas, kookoskreem 17-19%, brokoli, ingver, sibul, porgand, sidrunhein, kartul, kiiGislauk, uba roheline!

teisipaev, 13.oktoober

Vietnami stiilis veiselihahautis

Keedetud kinoa

Veiseliha kuubik, kalakaste, tomatipasta 28-30%, sojakaste, ingver, porgand, sibul, sidrunhein, kitislauk
inoa

Keedetud riis

Riis somer

Kapsasalat laimi ja drtidega

Laimimahl, kalakaste, koriander, porgand, sibul punane, kapsas pea, kuislauk, tSillipipar kaun

Korvits, kaalikas

Orvits, kaalikas

Kastmevalik salatitele

Seemnesequ
Vesi

Linaseemned, korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned

Maitsevesi

Piparmiindi tee

Piparmint

Ahjudunasmuuti

eefir 2,5%, dun, maitsestamata jogurt 2,5%, dunapiree

PRIA: piim, keefir

eefir 2,5%, téispiim R3.8-4.2%

Ploom

Leivatoodete valik sh rukkileib (3 sorti) |F

Rehe rukkileib, kaerasepik, peremehe rukkileib
Ploom

Porgand

Porgand

Kartuli-seenekotlet

[Jahu nisu, muna, sibul, ampinjon, punane uba, kartul

kolmapéev, 14.oktoober

Vietnami moodi sealiha

Laimimahl, sea kaelakarbonaad, kalakaste, sojakaste, kiilislauk, sibul, sidrunhein

Tomatikaste

Tomatipasta 28-30%, porgand, sibul, tomatikuubikud, kitslauk, sidrun

eedetud kartulid

artul

eedetud hirss

Hirss

‘arske kapsas, keedetud peet

urgisalat porgandi, laimi ja irtidega

[ Laimimahl, kalakaste, koriander, kurk, sibul punane, porgand, kiiislauk, tSillipipar kaun

apsas pea, peet, toores, koorega

Kastmevalik salatitele

Koduijuust R4-5%

Koduiuust 4%

Seemnesequ
Vesi

Linaseemned, korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned

Maitsevesi

Hibiskuse tee

Hibiskuse tee

PRIA: piim, keefir

eefir 2,5%, téispiim R3.8-4.2%

Pirn

Leivatoodete valik sh rukkileib (3 sorti)

| Rehe rukkileib, kaerasepik, peremehe rukkileib

Pirn Conferents

uikapsas

uikapsas

Tofu-kébagiviliahautis ingveri ja kiiislaugy] Laimimahl, sojakaste, tofu, ingver, kapsas pea, sibul, porgand, kiiislauk, uba roheline, seller juur

neljapdev, 15.oktoober

Koorekaste peterselliga
Ahijukartulid drtidega

Sidrunheina ja laimiga kiipsetatud I6he

Lohefilee nahaga, laimimanhl, kalakaste, soiakaste, ingver, kiiislauk, sidrunhein

Jahu nisu, toidukoor 20 %, petersell

Kartulisektorid koorega

Keedetud tatar

Tatar

Seesami-kapsasalat ingveriga

Laimimahl, seesamiseemned valged, soiakaste, ingver, porgand, sibul punane, kapsas pea

Kastmevalik salatitele

Keedetud peet, aurutatud rohelised herng

Peet, toores, koorega, rohelised herned

Seemnesequ
Vesi

Linaseemned, kdrvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned

Maitsevesi

Ingveritee sidruniga

ummel, sidrun, ingver

PRIA: piim, keefir

eefir 2,5%, téispiim R3.8-4.2%

Banaan

Leivatoodete valik sh rukkileib (3 sorti) |F

Rehe rukkileib, kaerasepik, peremehe rukkileib

Banaan

Kaalikas

Kaalikas

Kikerherne kotlet ehk falafel

[Jahu nisu, porgand, sibul, kiiiislauk, punane uba, kikerherned

reede, 16.oktoober

Maria toormoos

Kookose-riisipuding rostitud seesamiga

[
Kookosene kalkunisupp sidrunheina ia la| Laimimahl, kalkuniliha kuubik, kalakaste, kookoskreem 17-19%, ingver, paprika punane, porgand, Sampinion, kiitislauk, sidrunhein, sibul, broileri selg

Seesamiseemned valged, piim 2,5%, kookoskreem 17-19%, riis pudru

Marjasegu, Gunaplree

Vesi

Maitsevesi

Kummeli tee

Kummel

Mahlajook

PRIA: piim, keefir

Leivatoodete valik sh rukkileib (3 sorti)

Keefir 2,5%, téispiim R3.8-4.2%

Rehe rukkileib, kaerasepik, peremehe rukkileib

Herneméaare Hernes, kiiUslauk, sidrun
Karrine toorjuustumaére Toorjuust, sidrun

Oun Oun

Tomat Tomat

Kodaivilia ja riisinuudli supp brokoli ja ubjLaimimahl, kalakaste, soiakaste, ingver, koriander, brokoli, paprika punane, porgand, porrulauk, kiiGislauk, uba roheline, riisinuudel, sibul, seller juur

Pakume kuni 0,25 liitrit piima v&i piimatoodet n&dalas iihe dpilase kohta.



