Koolilduna nadalameniiii 02.09.2026 - 04.09.2026
limatsalu P6hikool

esmaspaev, 31.august [Koostisosad

kolmapaev, 2.september

Veisehakkliha - aedviliasupp Veisehakkliha, kartul, porgand, uba roheline, petersell, sibul
Hakitud maitseroheline Till, petersell

Riisipuding éuna ja kaneeliga Riis pudru, piim 2,5%, vahukoor 35%, v6i 82%, dun
Marjasegu Marjasegu

Seemne-pahklisegu Maapahkel, korvit: ned, linaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned valged
Vesi

Maitsevesi kurgiga Kurk

Ingveritee sidruniga Kummel, sidrun, ingver

Pria piimatooted

Taisterasepik, Eesti Pagar Taisterasepik

Kodukandi rukkileib, Eesti Pagar Kodukandi rukkileib

Rukkiraak, Eesti Leivatoostus Rukkiraak, eesti Leivatoostus

Urdiméaare Toorjuust, till, petersell

Kikerhernehummus Kuuslauk, kikerherned, sidrun

Vérske melon Melon

Tomat Tomat

Porgandi - kikerherne plreesupp [Toidukoor 20 %, 6un, porgand, kikerherned

Rostitud sepikukuubikud ]Kaerasepik

dev, 3

Ahijus kiipsetatud I5hefilee Lohefilee, terve I6he, jahutatud, sidrun

Valge kaste maitserohelisega Jahu nisu, toidukoor 20 %, petersell, till

Keedetud kartulid Kartul

Keedetud kinoa Kinoa

Kérvitsa - dunasalat Kontsentreeritud mahl 6una suhkruta, dun, kérvits

Peet Peet keedetud

Varske kurk Kurk

Kastmevalik i (2 sorti) oliiv, mai nata jogurt 2,5%, till

Kodujuust R4-5% Kodujuust 4%

Seemnesegu Korvi ned, linaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned valged
Vesi

Maitsevesi melissiga Meliss

Soe kummeli - apelsini jook Kummel, apelsin

Pria piimatooted

Tosta taistera rostsepik, Eesti Pagar Tosta Taistera Rostsepik

Rehe rukkileib, Eesti Pagar Rehe rukkileib

Meie Eesti Rukkileib, Eesti Leivatoostus |Meie Eesti Rukkileib, eesti Leivatoostus

Banaan Banaan

Kaalikas Kaalikas
m-hemekotlet kohupiimaga [Jahu nisu, riis pudru, kohupiimapasta 3%, muna, riiviuust 23%, porgand, rohelised herned, sibul

reede, 4.september

Kalkuniguljas$ Kalkuniliha kuubik, jahu nisu, hapukoor 20%, tomatipasta 28-30%, porgand, sibul
Keedetud tatar Tatar

Keedetud taisterapasta Taisterapasta

Porgandi ja kaalikasalat Kontsentreeritud mahl duna suhkruta, kaalikas, porgand

Valge redis Redis valge

Spinat Spinat

Kastmevalik i (2 sorti) oliiv, mai nata jogurt 2,5%, hapukoor 20%, till

Seemnesegu Korvitsaseemned, linaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned valged
Vesi

Maitsevesi apelsiniga Apelsin

Hibiskuse tee Hibiskuse tee

Marija - jogurtismuuti Banaan, marjasegu, maitsestamata jogurt 2,5%

Pria piimatooted

Kaera Rost, Eesti Pagar Pagari Kaera Rost

|Ruks taistera pétsileib, Leibur Ruks Taistera Patsileib, leibur

Jassi seemneleib, Eesti pagar Jassi seemneleib

Pirn Pirn Conferents

Nuikapsas Nuikapsas

Chilli sin carne |Purustatud tomatid omas mahlas, tomatipasta 28-30%, kuitislauk, porgand, paprikasegu, magusad maisiterad, sibul, punane uba




