Koolilduna nadalameniiii 01.06.2026 - 05.06.2026

limatsalu P6hikq_o|

1.juuni [K

Kalkun karri marinaadis

Kalkuni kintsuliha

Karrikaste

Aurutatud lilkapsas

Jahu nisu, Piim 2,5%
Lil

Keedetud rohelised laatsed

apsas
Laatsed rohelised

Keedetud téistera pasta

Taisterapasta

Jaakapsas, mais, rukola, peet
Kastmevalik salatitele

Magusad maisiterad , Kapsas jaa, Peet keedetud, Rukola

Vesi Vesi
ummeli tee Kummel
Pria pii

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Pirn Conferents
Korvits

[Kddaivilia-kikerherne vokirooa

[ Kapsas pea. Porrulauk. Porgand. Paprika punane. Kikerherned kuivatatud

Hernesupp sealihaga

teisipdev, 2.iuuni

Hernes Odrakruup, Sealiha kuubikud, Porgand, Sibul, Till, Sea supikogu

Leivavaht idhvikateaa
Taispiim, R 3,8%-4.4%

Johvikas, Kodukandi rukkileib. Manna, Kontsentreeritud mahl una suhkruta

Taispiim 3,8-4,4%

Seemne-pahkliseau

Kérvitsaseemned, Linaseemned, Paevalilleseemned. Maapahkel, Seesamiseemned valaed

Vesi Vesi

Maitsevesi
lahlajook

Pria piimatooted
i valik sh rukkileib (5 sorti)
livi Kiivi
‘arske kurk Kurk

[Kreemias riisiga [Toidukoor 20 %, Porgand, Porrulauk, Sibul, Petersell, Riis sémer, Punane uba

rohelised oad, porgand, nuikij

3.juuni
Ahius kipsetatud kanakintsuliha Broileri kintsuliha
tilliga Jahu nisu, Toidukoor 20 %, Till
hiukorvitsakuubikud Korvits
eedetud kartulid Kartul
Keedetud pérl kuskuss Kuskuss pérl

, Porgand, Kapsas hiina, Uba roheline

astmevalik salatitele

odujuust R4-5%

Koduiuust 4-5%

esi Vesi
[Maitsevesi
Soe piparmiindi - mariajook Piparmiint, o
Pria pil
i valik sh rukkileib (5 sorti)
Oun Oun
Valge redis Redis valge
[Hirsi - [Hirss, Jahu nisu, Laétsed punased. Muna, foqurt 2,5%, Porgand, Sibul, Til
4.juuni
alaselianka Lohe filee tikid. Heiaifilee. Tomatipasta 28-30%. Hapukurk. Oliivid mustad kivita. Kartul. Sibul, Petersell. Punase kala supikoqu. Poraand

Hapukoor, R 20 %

Hapukoor 20%

irss. Vahukoor 35%. ToiduZelatiin. Maitsestamata ioqurt 2.5%

irsi-ioqurtitarretis
ia t

aria toormoos

Mariasequ, Ounapiiree
or Li Péevalilleseemned. Maapahkel. Seesamiseemned valaed

esi ‘esi
aitsevesi
Ingveritee sidruniga Kummel, Sidrun, Ingver
ria
i valik sh rukkileib (5 sorti)
Banaan Banaan
Nuikapsas Nuikapsas

[Apelsin, Laatsed punased, Juust sulatatud, Porgand. Sibul, Kiilislauk, Petersell

reede, 5.juuni

Veiselihaguliass

Jahu nisu, Veiseliha kuubik, Hapukoor 20%, Tt 28-30%, Porgand, Sibul

Keedetud odrakruup

Odrakruup

Ahjukartulid Urtidega

Kar koorega

eedetud tatar

Tatar
Kapsas punane, Paprika punane, Kurk , Kapsas j&8, Salat rooma, Salat leht, Spinat , Rukola , Salat Lambs, Salat Melcum, Kapsas varajane, Salat Radisio Rosso, Mangold (Lehtpeet), Salat Frillis lahtine

Punane kapsas, salatilehed, paprika, kurk
salatitele

esi Vesi
Hibiskuse tee Hibiskuse tee
Pria pil
i valik sh rukkileib (5 sorti)
Apelsin Apelsin
Porgand Porgand
[Lilkapsa - [Jahu nisu, Muna, Lillkapsas . Sibul, Uba roheline, Spinat, purustatud

Pakume kuni 0.25 liitrit piima v&i piimatoodet nadalas ihe dpilase kohta.




