Koolilouna nddalameniiii 25.05.2026 - 29.05.2026
limatsalu Pohikool

al slauk, Tt Petersell
Valge kaste maitseroheliseaa Jahu nisu, Toidukoor 20 %, Till. Petersell
Kupsetatud kaalikapulgad Kaalikas
Keedetud riis Riis somer
Keedetud tatar Tatar

Porgand, Spinat , Peet keedetud. Kurk

Seemnesequ
Vesi Vesi
Maitsevesi
Mahlajook

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Oun Oun
Vérske kapsas Kapsas pea
[Chilli sin carne [ Kitislauk, Purustatud tomatid omas mahlas, Tomatipasta 28-30%, Porgand, Magusad maisiterad , Paprikasequ , Sibul, Punane uba kuivatatud
26.mai
HartSosupp sealihaga Riis sémer, Sealiha kuubikud, Tomatipasta 28-30%. Porgand. Sibul. Kiiislauk. Petersell. Sea supikogu
Marja-jogurtikreem Marjasequ, Kaerakliid, Vahukoor 35%, Toiduzelatiin, Maitsestamata jogurt 2,5%
Seemne-pahklisequ OSrvitsaseemned, Linaseemned. Péevalileseemned. Maapahkel, Seesamiseemned valaed
Vesi esi
aitsevesi
Piparmiindi tee Piparmint

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Apelsin Apelsin

Porgand Porgand

Karrine lillk: i 1pp kikerhernested Vahukoor 35%, Lillkapsas , Sibul, Kikerhernes
Rostitud sepikukuubikud |Kaerasepik

kolmapéev, 27.mai

Ahius kipsetatud punase kala filee Lohefilee nahaga, Sidrun

Hapukoorekaste Jahu nisu. Hapukoor 20%. Till

Rostitud rc Rooskapsas (briisseli)
artulipuder V6i 82%. Piim 2.5%. Kartul
eedetud rohelised laatsed Léatsed rohelised

‘alge kapsas, korvits. salatilehed. redis | Kapsas pea, Redis valae. Korvits, Salat leht. Kapsas iaé. Salat rooma. Salat Lambs, Salat Melcum. Spinat . Rukola . Salat Radisio Rosso. Mangold (Lehtpeet). Salat Frills lahtine. Kapsas varaiane
Kastmevalik salatitele

Seemnesequ
Vesi Vesi
aitsevesi
Hibiskuse tee Hibiskuse tee

Pria piimatooted

valik sh rukkileib (5 sorti)

Pim Pirn Conferents

Tomat Tomat
[Kartuli [Jahu nisu, Muna, Sampinion , Sibul, Punane uba, Kartul

iapaev, 28.mai

Vérskekapsasupp kalkunilihaga Kalkuniliha kuubik, Porgand. Kapsas pea. Kartul. Sibul. Till. Petersell

Ounakook Jahu nisu, Oun, Térklis kartuli, Jahu Kaera, Muna, Hapukoor 20%. V/5i 82%
Seemne-pahklisequ Kérvitsaseemned. Linaseemned, Paevalileseemned. Maapahkel, Seesamiseemned valaed
Vesi Vesi

[Maitsevesi

Soe kummeli - apelsini jook Kummel, Apelsin

| Pria piimatooted

valik sh rukkileib (5 sorti)

Banaan Banaan

Kaalikas Kaalikas
[itaaliapa kruubisupp [Purustatud tomatid omas mahlas, Porgand, Seller vars, Sibul, Petersell, Valge uba O

reede, 29.mai

Veisehakkliha-k6dgivilia pikkpoiss Sepik, Veisehakkliha, Muna, Porgand, Sibul

Piimakaste basiilkuga Jahu nisu, Piim 2,5%

Roéstitud punane peet iirtidega Peet keedetud

Keedetud rohelised ladtsed Léaéatsed rohelised

eedetud parl kuskuss Kuskuss pérl

brokoli, kaalikas, rohelised I| Kaalikas, Brokoli, Rohelised herned , Hapukapsa:

astmevalik salatitele

Vesi Vesi
Ingveritee sidruniga Kummel, Sidrun, Ingver
ria pii
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)
livi Kiivi
uikapsas Nuikapsas
Kikerhernepikkpoiss [Riivsai, Tomatipasta 28-30%, Porgand, Sibul, Kiiislauk, Kikerherned kuivatatud

Pakume kuni 0.25 liitrit piima v&i piimatoodet nadalas the &pilase kohta.



