Koolilduna nadalameniiii 18.05.2026 - 22.05.2026
limatsalu P6hiko_o|

aev, 18.mai |Koostisosad

Maksastrooganov Jahu nisu, Veisemaksa strooganov, Hapukoor 20%, Sibul, Petersell
Keedetud odrakruup QOdrakruup

Keedetud taistera pasta Taisterapasta

Keedetud rohelised laatsed Laatsed rohelised

Jaakapsas, mais, rukola, peet Magusad maisiterad , Kapsas jaa, Peet keedetud, Rukola
Kastmevalik salatitel

Seemnesegu

Vesi Vesi

Maitsevesi

Mahlajook

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Pirn Pirn Conferents
Korvits Korvits
|Herne— ja aedviljahautis ]Hernes, Purustatud tomatid omas mahlas, Porgand, Uba roheline, Petersell, , Baklazaan

teisipaev, 19.mai

Bors kalkunilihaga Kalkuniliha kuubik, Addikas 9%, Tomatipasta 28-30%, Porgand, Kapsas pea, Sibul, Kartul, Peet keedetud, Till
Hapukoor, R 20 % Hapukoor 20%

Kohupiimamaius marjade ja kaerahelvestq Banaan, Marjasegu, Taisterakaerahelbed, Mai tamata jogurt 2,5%, Kohupiimapasta 3%
Seemne-pahklisegu Korvitsaseemned, Linaseemned, Paevalilleseemned, Maapahkel, Seesamiseemned valged

Vesi Vesi

Maitsevesi

Soe kummeli - apelsini jook Kummel, Apelsin

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Kiivi Kiivi
Varske kapsas Kapsas pea
|Kﬁégivilja—léétsepi]reesupp ]Léétsed punased, Toidukoor 20 %, Kaalikas, Porgand, Lillkapsas , Kartul, Sibul, Kiislauk, Petersell
|Réstitud sepikukuubikud |Kaerasepik
kolmapaev, 20.mai
Ahijus kipsetatud kanakintsuliha Broileri kintsuliha
Piimakaste basiilikuga Jahu nisu, Piim 2,5%
Aurutatud rohelised herned Rohelised herned
Keedetud taistera riis Riis taistera
Keedetud parl kuskuss Kuskuss parl
Hiinakapsas, rohelised oad, porgand, nuik| Nuikapsas, Porgand, Kapsas hiina, Uba roheline
Kastmevalik salatitel
Seemnesegu
Vesi Vesi
Maitsevesi
Ingveritee sidruniga Kummel, Sidrun, Ingver

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Oun Oun
Valge redis Redis valge
[Porgandi-kikerherne kotlet [Jahu nisu, Porgand, Sibul, Kiiiislauk, Kikerherned

neljapaev, 21.mai

Kala - kddgiviljasupp Heigifilee, Kaalikas, Porgand, Lillkapsas , Kartul, Sibul, Till, Punase kala supikogu

Brownie Jahu nisu, Kakaopulber, Jahu Kaera, V6i 82%, Muna, Peet keedetud

Seemne-pahklisegu Korvit: mned, Linaseemned, Paevalilleseemned, Maapahkel, Seesamiseemned valged
Vesi Vesi

Maitsevesi

Piparmiindi tee Piparmint

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Banaan Banaan
Nuikapsas Nuikapsas
[Bors laétsedega [Aadikas 9%, Tomatipasta 28-30%, Kapsas pea, Porgand, Kartul, Peet keedetud, Sibul, Till, L34tsed rohelised
[Hapukoor, R 20 % |Hapukoor 20%
reede, 22.mai
Ahjusealiha Sea valisfilee, kamarata, jahutatud
Valge kaste maitserohelisega Jahu nisu, Toidukoor 20 %, Till, Petersell
Ahjukdrvitsakuubikud Korvits
Keedetud kartulid Kartul
Keedetud tatar Tatar
Hapukapsas, kaalik spinat, peet Kaalikas, Spinat , Peet keedetud, Hapukapsas
Kastmevalik I
Kodujuust R4-5% Kodujuust 4-5%
Seemnesegu
Vesi Vesi
Maitsevesi
Marja-oregano tee Tee oregano, Marjasegu

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Apelsin Apelsin
Porgand Porgand
[Kikerhernepikkpoiss [Riivsai, Tomatipasta 28-30%, Porgand, Sibul, Kiiiislauk, Kikerherned kuivatatud

Pakume kuni 0.25 liitrit piima voi piimatoodet nadalas the dpilase kohta.



