Koolilduna nadalameniiii 20.04.2026 - 24.04.2026

limatsalu P6hikool

eesmaspéev, 20.aprill [K

Paprika marinaadis kanakintsuliha
Bechamell kaste (valge kaste)
Aurutatud brokoli

Keedetud tistera rii riis.

Broileri kintsuliha

Jahu nisu, V6i 82%, Piim 2,5%

Brokoli

Riis sémer, Riis taistera

Keedetud tatar Tatar

Jaakapsas, mais, rukola, peet Magusad . Kapsas Peet keedetud, Rukola
Kastmevalik salatitele

Vesi Vesi

Mahlaiook

Pria pii

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Pirn Pirn Conferents

Poraand Porgand

Kreemias laétse - kddaiviliakarri

[Laatsed punased. Toidukoor 20 %. Suvikdrvits. tsukiini. Porgand. Sibul. Kiislauk

teisipaev. 21.aprill |

Lihtne kalasupp munaga |Heigifilee, Muna, Porgand, Kartul, Sibul, Till, Punase kala supikogu

Vesi

or
Vesi

lariasequ. Kakaopulber, Vahukoor 35%. Kohupiimapasta 3%
w = =

Kakao-kohupiimakreem mariadeaa M:
—'—Q =B K

valged

Maria-oregano tee

Tee oregano. Mariaseau

ria
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)
Kiivi

ivi

Nuikapsas Nuikapsas
Brokolipiireesupp [Toidukoor 20 %. Kartul. Sibul. Brokoli. Kikerherned kuivatatud
Réstitud sepi [Kaerasepik
22.aprill
Maksakaste Jahu nisu, Veisemaksa strooganov. Hapukoor 20%. Poraand. Sibul. Till

Rostitud punane peet trtidega

Peet keedetud
V6i 82%. Piim 2.5%. Kartul

eedetud parl kuskuss

Kuskuss parl

[Hiinakapsas, rohelised oad. poraand. nuiki
titele

Nuikapsas. Poraand. Kapsas hiina, Uba roheline

salatitele
esi Vesi
aitsevesi
ummeli tee Kummel
Pria pil
i valik sh rukkileib (5 sorti)
Oun Oun
Valge redis Redis valge
[Kddavilia - [Jahu tatra, Muna, Kaalikas, Kutslauk, Porgand, . Punane uba
23.aprill
Koorene k66aivil kalkunilihagg| Kalkuniliha kuubik. Toidukoor 20 %. Kaalikas. Poraand. Lillkapsas . Kartul, Sibul. Kiislauk
Rostitud Kaerasepik _
Ounakook Jahu nisu, Oun. Térklis kartuli. Jahu Kaera, V6i 82%. Hapukoor 20%. Muna
S Tk Li P: i valged
Vesi Vesi
etsiku tidmiani tee Tee metsik tdimian
Pria pii
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)
Banaan Banaan
Punane kapsas Kapsas punane
NE bor$ punaste ubadeaa [T i 28-30%. Kapsas pea. Poraand. Kartul. Sibul. Peet keedetud. Kiitslauk. Till . Petersell. . Sidrun. Punane uba
[Hapukoor, R 20 % [Hapukoor 20%
reede, 24.aprill
Ahjusealiha Sea valisfilee, kamarata, jahutatud
T T 28-30%. Porgand. Sibul, T Kiuslauk, Sidrun
eedetud odrakruup Odrakruup
eedetud taistera pasta | Taisterapasta, Pasta sarvekesed
eedetud rohelised Iaatsed Laatsed rohelised

Punane kapsas,

astmevalik salatitele

paprika, kaali| Kaalikas, Paprika punane, Kapsas punane, Kapsas a4, Salat rooma, Salat leht, Spinat , Rukola , Salat Lambs, Salat Melcum, Kapsas varaiane, Salat Radisio Rosso, Mangold (Lehtpeet), Salat Frillis lahtine

Vesi Vesi
Maitsevesi

Kibuvitsa tee Tee kibuvits
Pria pii

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Apelsin Apelsin
Korvits Korvits
[Porgandikotiet seesamis

[Jahu nisu, Manna,

valged, Muna, Toidukoor 20 %, Porgand, Punane uba




