limatsalu Pohikooli koolilduna naddalameniiii 30.03.2026 - 02.04.2026

30.mérts

Kupsetatud karrine

Broileri kintsuliha

Koorekaste illiga

Jahu nisu, Toidukoor 20 %. Till

Aurutatud rohelised herned Rohelised herned
eedetud taistera pasta Pasta sa Tai
eedetud tatar Vesi, Tatar
urk. peet. spinat. poraand Spinat . Poraand. Peet keedetud. Kurk
lik salatitele
esi Vesi
Maitsevesi
Kibuvitsa tee Tee kibuvits
Pria

L valik sh rukkileib (5 sorti)

Oun
Vérske kapsas

Oun
Kapsas pea

[Ronheline ratatouille

[Suvikd Sibul, Seller vars, Kuuslauk, Paprika roheline, Laatsed rohelised

teisipdev, 31.marts

Kalasupp tomatiga

Kartul, Sibul. Tomat. Poraand. Porrulauk, Till. Punase kala supikoau

Purukook Suntega

Jahu nisu, Oun, Hapukoor 20%. Muna. Vi 82%. Tarklis kartuli, Jahu Kaera
5 L

Maapahkel. Kol valaed

Seemne-pahkliseau
Vesi

Vesi

aitsevesi

Tee oregano. Mariasequ

Maria-oregano tee
Pri

valik sh rukkileib (5 sorti)

Pirn

Pirn Conferent

Porgand

Porgand

[Minestroone supp (ihata)

[Pasta spagetid. 28-30%. Purustatud tomatid omas mahlas, Kartul. Porgand. Sibul. Seller vars. Petersell. Kiiislauk, Uba roheline

[Hapukoor. R 20 %

[Hapukoor 20%

.aprill

Rootsi pikkpoiss

iha, Kaerasepik, Muna, Kurk terve, Sibul, Peet keedetud

Piimakaste

Jahu nisu. Piim 2.5%

Aurutatud mais

Ahiukartulid Grtideaa

Magusad maisiterad
kooreaa

Keedetud pérl kuskuss

ore
Vesi, Kuskuss parl

Valae kapsas. kdrvits. salatilehed. redis

Kapsas pea. Korvits. Redis valae. Spinat . Rukola . Salat Frillis lahtine. Salat Lambs. Salat Melcum. Salat leht. Kapsas i&a. Salat rooma. Kapsas varaiane. Salat Radisio Rosso. Mandold (Lehtpeet)

salatitele
Vesi Vesi
aitsevesi
lahlaiook
Pria
valik sh rukkileib (5 sorti)
Apelsin Apelsin
Korvits Korvits
Laat: [Riis sdmer. L&atsed punased. 28-30%, Sibul, Kutslauk, Jahu Kaera

neliapaev. 2.aprill

Ukraina Bors sealihaaa

Sealiha kuubikud. Adikas 9%. 28-30%. Kapsas pea. Kartul. Sibul. Poraand. - Peet keedetud, Petersell, Kttslauk. Sea supikoau

Hapukoor 20%

Hapukoor, R 20 %
a

ma- mariadeda ama jahu, Mariaseau. Maitsestamata ioqurt 2.5%. 3%
ahkli aapahkel, Kor L P: il I valged

esi esi

laitsevesi
Soe kummeli - apelsini iook Apelsin. Kummel
Pria pil

valik sh rukkileib (5 sorti)

Banaan Banaan

aalikas Kaalikas

[Kartuli-porrulauau ptireesupp ubadeaa

[Toidukoor 20 %. Kartul. Porrulauk. Uba roheline. Sidrun

[Réstitud

[Kaerasenik




