limatsalu Pohikooli koolilduna naddalameniiii 23.03.2026 - 27.03.2026

23.mirts

Kergelt tomatine kana poolkoib

ﬁonsti sosad
Broileri poolkoib, Tomatipasta 28-30%. Kiitslauk

Koorekaste

| Jahu nisu. Toidukoor 20 %. Petersell

Aurutatud brokoli

Brokoli

Keedetud taistera riis

Riis taistera. Riis somer

Keedetud pérl kuskuss

Vesi, Kuskuss parl

Jaskapsas. mais. rukola. peet

Kapsas iaé. Peet keedetud. Magusad maisiterad . Rukola

lik salatitele

Vesi Vesi

aitsevesi

ummeli tee Kummel
Pria

valik sh rukkileib (5 sorti)

Pirn Pirn Conferents

Orvits Korvits

[Juunilia - hernepada

[Rohelised herned .Suvikérvits/tsukiini, Purustatud tomatid omas mahlas. Sibul, Porgand, Kiitslauk!

teisipdev, 24.mérts

Tomati - riisiaa

Riis sbmer, Veisehakkliha, Kartul. Poraand. Purustatud tomatid omas mahlas. Sibul. Till
laitsestamata ioqurt 2.5%. i 3%

Oun. Tarklis kartuli

Ounasupp
Seemne-pahklisequ

[ & valged

Vesi esi

Maitsevest

Mahlaiook

Pria pi

L valik sh rukkileib (5 sorti)

Kiivi Kiivi

Nuikapsas Nuikapsas
l& [Vesi. Toidukoor 20 %. Kartul. Sampinion . Sibul. Till. Valae uba kuivatatud |
Réstitud | |

25.marts
Ahius bunase Kala filee Lohefilee nahaaa, Forellifilee. Sidrun
Valge kaste Jahu nisu. Toidukoor 20 %, Petersell, Till

Réstitud punane peet Grtideaa

Peet keedetud

eedetud kartulid

eedetud rohelised Iaatsed

@rtul
Laatsed rohelised

rohelised oad, porgand. nuikapsas

Kapsas hiina, Nuikapsas, Porgand. Uba roheline

sstmevalik salatitele

oduiuust R4-5%

Koduiuust R4-5%

esi Vesi
Maitsevesi
Kibuvitsa tee Tee kibuvits
Pria
L valik sh rukkileib (5 sorti)
Oun
Valge redis Redis valge

[Kapsa - riisikotlet

[Riisihelbed pudrule. Riivsai. Piim 2.5%. Muna, Kapsas pea, Till . Valae uba kuivatatud

rts

Rostitud

Kalkuniliha kuubik. Toidukoor 20 %. Inaver . Kartul. Poraand
asel

Maria- rukkivaht

mahl buna - kirsi suhkruta

Téispiim, R 3.8%-4.4%

erasepi
[Mariasequ. Jahu rukki
Taispim 3.8-4.4%

Seemne-pahklisequ L valaed
Vesi Vesi
aitsevesi
naveritee sidruniaa Kummel. Sidrun, Inaver
Pria
valik sh rukkileib (5 sorti)
Banaan Banaan
aalikas Waa\ikas
[Poraandi - Kikerherne pureesupp Oun. Toidukoor 20 %. Porgand. kuivatatud
[Réstitud Kaerasenik
reede. 27.marts
Ahiusealiha Sea valisfilee
Koorekaste filliaa Jahu nisu. Toidukoor 20 %. Till
iuko Korvits
cedetud taistera pasta Pasta sarve , Tai
eedetud tatar Vesi, Tatar
Punane kapsas, salatilehed, paprika, kaalikas [Kapsas punane, Kaalikas, Paprika punane, Spinat , Rukola , Kapsas {8, Salat Frillis lahtine, Salat Lambs, Salat Melcum, Salat leht, Salat rooma, Kapsas varajane, Salat Radisio Rosso, Mandold (Lehtpeet)
ik salatitele
esi Vest
aitseves
Piparmiindi tee Piparmiint
Pria pii
i valik sh rukkileib (5 sorti)
Apelsin Apelsin
Poraand Porgand

terve, Sibul, Kiilslauk, Peet keedetud. Punane uba, kuivatatud

[Peedi-kikerherne kotlet

[Jahu nisu. Kurk




