limatsalu Pohikooli koolilduna naddalameniiii 16.03.2026 - 20.03.2026

16.marts
M: Veisemaksa Jahu nisu. Hapukoor 20%. Sibul, Petersell
Kiipsetatud Kaalikas
Keedetud téistera pasta Pasta sarve , T
Keedetud tatar Vesi, Tatar
Varske kapsas, porgand. spinat, peet Kapsas pea, Porgand, Spinat . Peet keedetud
Kastr lik salatitele
Vesi Vesi
aitsevesi
lahlaiook
Pria pii
il valik sh rukkileib (5 sorti)
Oun Oun
Vérske kapsas Kapsas pea
[ i ubadega [ Toidukoor 20 %. Suvikér Sibul, Porgand, Kiitslauk. Valge uba Punane uba kuivatatud

teisipaev, 17.marts

Minestroone kalkunilihaga kuubik, Pasta spagetid. Purustatud tomatid omas mahlas, Kartul, Porgand. Sibul. Seller vars, Kuislauk, Till, Uba roheline

Hapukoor, R 20 % Hapukoor 20%
=E

misliaa ariasequ, Toiduz Vahukoor 35%. Maltsestamata ioqurt 2.5%. Rosinad. T: Kor ostitud
Seemne-pahkliseau o L P i valged
esi esi
aitsevest
Piparmiindi tee Piparmunt
Pria piir
valik sh rukkileib (5 sort)
iivi Kiivi
Poraand Porgand
KoBaivilia-12at: [L&tsed punased. Toidukoor 20 %. Kartul. Poraand, Lillkapsas . Kaalikas. Sibul. Kiitslauk, Petersell
Rostitud [Kaerasepik
18.mérts
K DIKKDOISS Brofleri hakkiiha, Sepik. Muna, Sibul. Til. Tarklis maist
Valge kaste mait i Jahu nisu, Toidukoor 20 %. Petersell. Til
Rostitud rooskapsas (briissel)
eedetud taistera i i Riis tistera, Rils somer
eedetud pérl kuskuss Vesl, Kuskuss parl
alatilehed. rohelised herned. redis Rohelised herned . Redis valae, Spinat . Rukola . Kapsas {28, Salat Frills lahtine. Salat Lambs. Salat Melcum, Salat leht. Salat rooma. Kapsas varaiane. Salat Radisio Rosso. Mandold (Lehtpeet)
tmevalik salatitele
esi Vesi
aitsevest
Hibiskuse tee Hibiskuse tee
Pria i
i valik sh rukkileib (5 sort)
Pirn Pirn Conferent:
Grvits. Konits
[Riisikotlet aedvil [Jahu nisu. Riis pudru. Riviuust 23%. Muna. i 3%. Rohelised herned . Sibul. Porgand

neliapdev, 19.marts

Selge kalasupp Saidafilee, Kartul. Sibul, Porgand. Porrulauk, Till

Jahu nisu, Rabarber, Muna, Tarklis kartuli, Jahu Kaera
orvit L P:

Seemne-pahkliseau valaed
Vesi Vesi
aitsevest
Soe kummeli - apelsini jook Apelsin, Kummel
Pria i
valik sh rukkileib (5 sort)
Banaan Banaan
aalikas Kaalikas
Ik T Toidukoor 20 %. Kaalikas. Kartul. Sibul. Poraand. Kutslauk
[Réstitud sepi [Kaerasepik
reede. 20.marts
apraad poraandi fa Sea Poraand. Kutslauk
Jahu nisu. Hapukoor 20%. Till
Rostitud punane peet lrtideaa Peet keedetud
eedetud rohelised 1&tsed Laatsed rohelised
id drtideaa isekiorid kooreaa
kurk. kaalikas. Korvits ' Kaalikas. Korvits. Kurk
tmevalik salatitele
esi Vesi
aitsevest
naveritee sidruniaa Kummel, Sidrun, Inaver
Pria i
valik sh rukkileib (5 sort)
Apelsin Apelsin
Nuikapsas Nuikapsas

Koo [Jahu nisu. Muna, Rohelised hemned . Kaalikas. Kartul. Porgand. Till




