limatsalu Pohikooli koolilduna nadalameniiii 09.03.2026 - 13.03.2026

9.marts

Kiipsetatud karrine

E -
Broileri kintsuliha

Valae kaste

Jahu nisu. Toidukoor 20 %. Petersell. Till

Aurutatud brokoli

Keedetud taistera ri riis.

tera. Riis somer

Keedetud tatar

Jaakapsas. mais. rukola. peet

Vesi. Tat:
Eansas iaa. Peet keedetud. Maausad maisiterad . Rukola

lik salatitele

Vesi Vesi

Maitsevesi

Kibuvitsa tee Tee kibuvits

Pria pii

Leil valik sh rukkileib (5 sorti)

Pim Pirn Conferents

Poraand Poraand
[Kreemias [Lééitsed punased. Toidukoor 20 %. Suvikdrvits/tsukiini. Sibul. Poraand. Kiidislauk

teisindev. 10.marts

Peedisupp sealiha ia munaaa

Sealiha kuubikud. Muna. Addikas 9%. Tomatipasta 28-30%. Kartul. Poraand. Sibul. Peet keedetud. Till

Hapukoor. R 20 %

Haoukoor 20%

Riisipudina banaani ia mariadeaa

Banaan. Mariaseau. Riis pudru. Vahukoor 36%. Piim 2.5%
2rrel Kor =

Seemne-pahkliseau Valaed
esi esi
Maitsevest
Metsiku tiitimian tee Tee metsik tiGmian
Pria i
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sort
Kiivi Kiivi
Nuikapsas Nuikapsas
'_ i Latsed punased. Toidukoor 20 %. Kaalikas. Kabsas bea. Kartul. Sibul. Poraand
Rstitud Kaerasepik
11.mérts
‘Ahius Kiipsetatud punase kala filee Lohefilee nahaaa. Forellilee_Sidrun
Koorekaste tlliaa Jahu nisu_ Toidukoor 20 %. Till
Rstitud punane peet rtideaa Peet keedetud
eedetud parl kuskuss Vesi. Kuskuss parl
eedetud kartulid Kartul
i rohelised 0ad. poraand. nuikapsas Kapsas hiina, Nuikapsas. Poraand. Uba roheline
salatitele
oduiuust R4-5% Koduiuust R4-5%
esi Vest
laitsevest
ummeli tee Kummel
Pria
valik sh rukkileib (5 sort
un
alae redis Redis valae
[Kikerherne kotlet ehk falafel TJahu nisu. Poraand. Sibul. Kutslauk. Kikerherned. Punane uba kuivatatud
neliapdev. 12.mérts |
Kalkuni-lilkapsasuoo [ kuubik_ Rohelised herned . Kartul. Poraand. Lillkapsas . Sibul. Petersell
Leivakreem dunteda [Mahi 6una. Kodu rukkileib. Gun
Téiisoiim. R 3.8%-4.4% Taisoiim 3.8-4.4%
Seemne-pahkliseau ahkel. Kor L valaed
Vesi Vesi
laitsevest

Maria-oreaano tee

Tee oreaano. Mariaseau

valik sh rukkileib (5 sorti)

Banaan

Banaan

aalikas

Kaalikas

[VarskekapsaborS punaste ubadeda

[Haukoor. R 20 %

[Vesi. Tomativasta 28-30%. Kapsas oea. Kartul. Sibul. Til . Poraand. Peet keedetud. Kutslauk. Petersell. Punane uba Sidrun
[Habukoor 20%

reede. 13.mérts

koBaivilia DIkkDOISS Seik. Muna. Poraand. Sibul
Tomatikaste Purustatud tomatid omas mahlas. Sibul. Poraand. Kuuslauk. Sidrun
Korvits
eedetud taistera pasta/keedetud pasta Pasta sarvekesed. 12

eedetud rohelised laatsed

o

Laatsed rohelised

Punane kapsas. salatilehed. paprika. kaalikas

salatitele
esi Vesi
Maitsevesi
Mahlajook
Pria
valik sh rukkileib (5 sorti)
Apelsin Aelsin
Varske kurk Kurk

[Kohupiima - kartulikotlet

[Jahu nisu. Muna. 3%. Kartul. Valge uba kuivatatud

Kapsas punane. Kaalikas. Paprika punane. Spinat . Rukola . Kapsas 14, Salat Frilis lahtine. Salat Lambs. Salat Melcum. Salat leht. Salat rooma. Kapsas varaiane. Salat Radisio Rosso. Manaold (Lehtoeet!




