limatsalu Pohikooli koolilduna naddalameniiii 02.03.2026 - 06.03.2026

28-30%. Porgand, Purustatud tomatid omas mahlas, Sibul, Paprikasequ , Kiitislauk, Magusad maisiterad . Punane uba kuivatatud

2.marts ﬁousﬁsosad

Chilli con carne
Upsetatud | Kaalikas
eedetud taistera pasta Pasla s  Tai
eedetud tatar Vesi. Tatar
urk. peef, spinat, redis Spinat , Kurk , Redis vale, Peef keedelud
ik salatitele
esi Vest
Maitsevest
Inaveritee sidruniaa Kummel. Sidrun. Inaver
Pria pi
L valik sh rukkileib (5 sorti)
Kiivi Kiivi
Varske kapsas Kapsas pea
[ ubadeaa [Toidukoor 20 %. Suvikdrvits/ tsukiini. Poraand. Sibul. Kuislauk. Valae uba. Punane uba
teisipdev. 3.marts
X kuubik, Kartul, Poraand, Porrulauk, Til, Kikerherned Kuivatatud
2 Kirss. Vahukoor 35%. ioqurt 2.5%
aria toormoos Ounapiree
S Ahkii Ko L E valaed
esi Vesi
aitsevest
Soe kummeli - apelsin jook Apelsin, Kummel
Pria
valik sh rukkileib (5 sorti)
un
Porgand Porgand
[Tomati - rohelise I&atsesupp [Laatsed rohelised, Porgand. Purustatud tomatid omas mahlas. Sibul. Papri ~Kiitslauk
[Hapukoor. R 20 % |Hapukoor 20%
4.mérts
Paprika marinaad: T Broleri Kintsuliha
Valae kaste Jahu nisu. Toidukoor 20 %. Petersell. Till
Rostitud Rooskapsas (briisseli)
Keedetud taistera tits Riis tiistera, Rils somer
Keedetud parl kuskuss Vesi, Kuskuss parl
Valae kapsas. brokoli. salatilehed. poraand Kapsas pea. Brokoli. Poraand. Spinat . Rukola . Salat Frillis lahtine. Salat Lambs. Salat Melcum. Salat leht, Kapsas i&a. Salat rooma. Kapsas varaiane. Salat Radisio Rosso. Manaold (Lehtpeet)
ik salatitele
Vesi Vest
aitsevesi
ahlaiook
Pria
valik sh rukkileib (5 sorti)
Pirn Pirn Conferents
Grits Korvits
[Peedi-kikerherne kotlet [Jahu nisu. Kurk marineeritud terve. Sibul. Kuislauk. Peet keedetud, Punane uba. kuivatatud
neliapaev. 5.marts
LGhe filee tikid. Heiaifilee. Tomatipasta 28-30%. Oliivid mustad kivita, Kartul. Sibul. Hapukurk. Petersell. Punase kala supikoau. Poraand
Hapukoor. R 20 % Hapukoor 20%
‘Sepiku - Gunavorm Rilvsai. Oun. Sepik. Piim 2.5%. Muna
Taispim, R 3.8%-4.4% Taispim 3.8-4.4%
Seemne-pahklisequ & L valaed
Vesi Vesi
aitseves
Hibiskuse tee Hibiskuse tee
Pria
valik sh rukkileib (5 sorti)
Banaan Banaan
aalikas Waa\ikas
[ 1Gatsedeqa [Laatsed rohelised. Kapsas pea, Kartul. Sibul, Porgand, Till
reede, 6.marts
Ahiusealiha Sea valisfilee. kamarata. jahutatud
Bechamell kaste (valae Kaste) Jahu nisu. Toidukoor 20 %
Rostitud juurseller Seller juur
Piim 2.5%. Vol 82%. Kartul
eedetud rohelised [Batsed Ladtsed rohelis
peet, kaalikas. rohelised herned F Rohelised herned . Kaalikas. Peet keedetud
ik salatitele
esi Vesi
aitseves
Piparmiind tee Piparmiint
valik sh rukkileib (5 sorti)
Apelsin Aelsin
Nuikapsas

[ i [Jahu nisu, Manna, valged, Muna, Toidukoor 20 %, Porgand, Punane uba kuivatatud




