limatsalu P6hikooli kool

lilduna nadalameniiii 26.01.2026 - 30.01.2026

esmaspéev, 26.jaanuar
laksastrooganov

Koostisosad

Veisemaksa strooganov, Jahu nisu, Hapukoor 20%, Petersell, Sibul

Upsetatud kaalikapulgad

Kaalikas

eedetud téistera pasta

Téisterapasta

eedetud rohelised laétsed
Jaékapsas, mais, rukola, peet
Kastmevalik salatitele

Léétsed rohelised

Tomat, Kapsas j&8, Magusad maisiterad , Rukola

Paevalileseemned (mahe), kérvitsaseemned (mahe), linaseemned, seesamiseemned

Vesi

Vesi

aitsevesi

Sidruniviilud, apelsiniviilud, piparmint

ngveritee sidruniga

Kummel, Sidrun, Ingver

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Pirn

Pirn Conferents

Orvits

Kérvits

[Kédgivilia-kikerherne vokiroog

[Kikerherned, Paprika punane, Porgand, Porrulauk, Kapsas pea

, 27.jaanuar

Kodaiviliasupp kanalihaga

Riis sémer, Broileri kints seliata, Lillkapsas , Sibul, Brokoli, Porgand, Kislauk, Kartul, Till

Keefiri-maasikatarretis

laasikas, Keefir 2,5%, Toiduzelatiin

Seemne-pahklisequ

Kérvitsaseemned, Maapéahkel, Seesamiseemned valged, Péevalileseemned

Vesi

esi

aitsevesi

Sidruniviilud, apelsiniviilud, piparmint

Hibiskuse tee

Hibiskuse tee

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Mandariin

Mandariin

uikapsas

Nuikapsas

Kreemias kaunviliasupp riisiga

[Vesi, Toidukoor 20 %, Porrulauk, Porgand, Petersell, Sibul, Riis sdmer, Punane uba kuivatatud

kolmapéev, 28.jaanuar

Tomatine kalkuni ahjupraad

Kalkuni kintsuliha, Tomatipasta 28-30%

Piimakaste Jahu nisu, Piim 2.5%
Rostitud rc R (brisseli)
eedetud taistera riis Riis téistera
eedetud tatar Tatar
Hiir rohelised oad, porgand, nuil Nuikapsas, Porgand, Uba roheline, Kapsas hiina

[Kastmevalik salatitele

Paevalileseemned (mahe), kérvitsaseemned (mahe), linaseemned, seesamiseemned

Vesi Vesi
Varske kurk, iohvikas
Mahlajook Mahe mustsd
Pria pi
valik sh rukkileib (5 sorti)

Bun Bun

Valge redis Redis valge
[Hirsi - [Hirss, Jahu nisu, Laatsed punased, iogurt 2,5%, Muna, Porgand, Sibul, Till

neliapdev, 29.jaanuar

Koorene kalasupp

Heigifilee, Toidukoor 20 %, Porgand, Porrulauk, Sibul, Till, Kartul, Sidrun

Mannavaht iShvikatega

Johvikas, Manna, Kontsentreeritud mahl duna suhkruta

Téispiim Téispiim
Seemne-pahklisequ L Kér red, Maapéhkel, Seesamiseemned valged, Paevalileseemned
Vesi Vesi
Varske kurk, iohvikas

ummeli tee Kummel

Pria pii
valik sh rukkileib (5 sorti)

Banaan Banaan

arske kapsas Kapsas pea

[Tomati - 1aatsesupp
[Hapukoor. R 20 %

[Laatsed punased. Purustatud tomatid omas mahlas. Porrulauk, Porgand. Petersell, Kiitislauk. Sibul

[Hapukoor 20%

reede. 30.jaanuar

Pikkpoiss juustuga

iha, Sepik, Riiviuust 23%, Muna, Sibul

Valge kaste maitseroheliseqa Jahu nisu, Toidukoor 20 %, Petersell, Till
Keedetud odrakruup Odrakruup
Ahiukartulid Grtidega Kartulisektorid koorega

eedetud parl kuskuss Kuskuss parl

Punane kapsas, salatilehed, paprika, kurH

ik salatitele

Paevalileseemned (mahe), kérvitsaseemned (mahe), linaseemned, seesamiseemned

Vesi

Paprika punane, Kapsas punane, Kurk , Salat Frillis lahtine, Kapsas j&8, Salat rooma, Rukola , Salat leht, Salat Lambs, Salat Melcum, Kapsas varaiane, Spinat , Salat Radisio Rosso, Mangold (Lehtpeet)

Vesi

Varske kurk, iohvikas

Soe piparmiindi - mariajook

Mustséstar, Piparmiint

Pria

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Apelsin Apelsin
Porgand Porgand

[KSBawit

[Jahu nisu. Muna, Porgand, Rohelised hemed . Till. Kaalikas. Kartul




