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esmaspéev, 2.veebruar
Kalkuni ahjupraad sine
Koorekaste peterselliga
Aurutatud lilkapsas

Koostisosad

Kalkuni kintsuliha, Sinep

Jahu nisu, Toidukoor 20 %. Petersell.

Lillkapsas

Keedetud pasta
Keedetud tatar

Pasta sarvekesed

Tatar

Kurk . Spinat , Peet keedetud. Poraand

Seemnesequ

Vesi

Vesi

Maitsevesi

Hibiskuse tee

Hibiskuse tee

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Oun

Oun

Vérske kapsas

Kapsas pea

[Kikerhernepilaff

[Riis sdmer, Tomatipasta 28-30%. Sibul, Porgand, Kiitislauk, Kikerherned kuivatatud

Tomatine frikadellisupp
Hapukoor, R 20 %

Kartul, Tomatipasta 28-30%. Sibul. Porrulauk. Porgand. Till. Riivsai, Veisehakkliha, Muna. Kiislauk

Hapukoor 20%

Kakao - jogurtidessert banaaniga
Seemne-pahklisequ

Banaan, Kakaopulber. ToiduZelatiin, Maitsestamata iogurt . VVahukoor 35%

Linaseemned, Péevalille: Kénitsaseemned, Seesamiseemned valged

Vesi

Vesi

Maitsevesi

Metsiku tiiimiani tee

Tee metsik tiitimian

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Kiivi

Kiivi

Poraand

Poragand

[Laatsed punased. Toidukoor 20 %. Kdrvits. Sibul. Till . Poraand

| Kaerasepik

, 4.veebruar

Ahius kiipsetatud punase kala filee

Valge kaste maitseroheliseqa

Punase kala filee. Sidrun
Ji

Ahiuporgandi ribad
eedetud parl kuskuss

lahu nisu, Toidukoor 20 %, Petersell, Till
liuslauk. Porgand

Kuskuss parl

eedetud kartulid

Kartul

Punane kapsas, mais, paprika, rukola

Kapsas punane, Paprika punane, Magusad maisiterad , Rukola

astmevalik salatitele

odujuust R4-5%

Kodujuust 4%

Seemnesequ

Vesi Vesi
aitsevesi
ummeli tee Kummel

Pria piimatooted

valik sh rukkileib (5 sorti)

Pim

Pirn Conferents

Orvits

Kbrvits

[Kapsa - riisikotlet

[Riisihelbed pudrule, Riivsai, Piim 2,5%, Muna, Kapsas pea, Till , Valge uba

neliapdev, 5.veebruar

OSrvitsapiireesupp sealihaga

Sealiha kuubikud. Toidukoor 20 %. Kartul. Ingver . Kdnvits. Sibul. Porgand
= =

Rostitud ibikud
lannapuding Manna, Vahukoor 35%. Piim

Marjasupp Mariasequ, Térklis kartuli

Seemne-pahklisequ Maapéhkel, Linaseemned. Paevalileseemned. Korvitsaseemned, Seesamiseemned valaed
esi Vesi
aitsevesi

Soe piparmiindi - marjaiook

Piparmiint, Mustsdstar

| Pria piimatooted

valik sh rukkileib (5 sorti)

Banaan

Banaan

Kaalikas

Kaalikas

[Minestroone supp (lihata)

[Pasta spagetid, Purustatud tomatid omas mahlas, T 28-30%. Kartul, Seller vars, Uba roheline, Sibul, Porgand, Petersell, Kiitislauk

Hapukoor, R 20 %

[Hapukoor 20%

reede, 6.veebruar

anahakklihast pikkpoiss

Sepik, Broileri hakkliha, Tarklis maisi, Muna, Sibul, Till

arrikaste Jahu nisu, Piim
Rostitud punane peet iirtidega Peet keedetud
eedetud riis Riis sémer

Keedetud rohelised Iaatsed

Léatsed rohelised

salatitele

alge kapsas, kaalikas, salatilehed, korvits
< =

Seemnesegu

Vesi

Vesi

aitsevesi

Mahlajook

Pria piimatooted

valik sh rukkileib (5 sorti)

Apelsin

Apelsin

Nuikapsa:

Nuikapsa:

[Oakotlet (Vegan)

[Riivsai , Punane aeduba , Sibul, Poraand, Kiiislauk

Korvits, Kapsas pea, Kaalikas, Kapsas j&8, Salat rooma, Spinat , Salat leht, Salat Frillis lahtine, Kapsas varajane, Salat Radisio Rosso, Mangold (Lehtpeet), Rukola , Salat Lambs, Salat Melcum




