Ainevaldkond SOTSIAALAINED

1. Uldalused

1.1 Uldpidevused

Sotsiaalvaldkonna Oppeainete Oppimise kaudu toetatakse koigi riikliku Oppekava iildosas
kirjeldatud tildpadevuste arengut dpilastel.

1.2. Valdkonnapéadevus

Sotsiaalainete padevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida
lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust
motestada lihiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades ldhtuvalt ajaloolisest kontekstist ja
iildinimlikest véartustest.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pohikooli 10petaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab tihiskonnas toimunud ja
toimuvate muutuste pdhjusi, tagajirgi ja seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiiiisib oma vdimalusi, usub
endasse ja kavandab oma tulevikku, votab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise
eest, vadrtustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma dJigusi ja kohustusi, jdrgib seadusi,
iildinimlikke véartusi ja tildtunnustatud kditumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on
vastutustundlik ja aktiivne iihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvdirsust ja teabe sisu;
védrtustab teaduspohist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist
mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvéirikust alandavad voi
inimsusevastased;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja kandjana, véirtustab inimkonna
kultuuriparandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kéitub turvaliselt enda ja teiste inimeste
suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

1.3. Ainevaldkonna 6ppeainete arvestuslik maht
Ainevaldkonda kuulub kolm Oppainet, mille taotletavate Opitulemuste saavutamiseks on
arvestuslikud nddalatunnid kooliastmeti jirgmised:

I kooliaste I kooliaste IIT kooliaste
Oppeaine 2.kl 3.kl 5.kl 6.kl 7kl |8kl |9kl
inimesedpetus 1 1 1 1 1 1
ajalugu 2 2 2 2 2
ithiskonnadpetus 1 2




1.4. Ainevaldkonna Kkirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Sotsiaalainetes kisitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning ténapéeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi ndha iihiskonna arengus
pohjusetagajirje seoseid ning teha teadlikke valikuid, 14htudes iihiskonnas kehtivatest
védrtustest ja moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse dpilastes tahet toimida kdlbelise ja
vastutustundliku tihiskonnaliikme ning isiksusena.

Sotsiaalainete padevusega taotletakse toimetulekut iseendaga, ldhikonnas ning iihiskonnas.
Kodanikuks olemist mdiiratletakse kui vOimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja
osaleda tihiskonnaelus. Sotsiaalse pddevuse ruumilisele haardele lisandub ajaline/ajalooline
modde.

Oppe korraldamisel lihtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri
traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pdhisaavutuste vairtustamisest ning
riikliku dppekava iildosas sdtestatud pohimadtetest.

Ajalugu dppides omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma
kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripirandist. Aine vahendusel suunatakse opilane
teadvustama, analiilisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud
sindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning
ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pohjusi. Ajaloodpetus kujundab oskust mdista
minevikundhtuste mojul toimuvat arengut.

Inimesedpetus 10imib Oppesisu kdigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut
eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja tihiskonnas. Inimesedpetuse eesmérk on toetada
Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides tundma ennast, kujundama
vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuse
kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vOrdsusest, vordvadrsusest
ning naiste ja meeste vorddiguslikkusest.

Uhiskonnadpetuses omandavad &pilased teadmised, oskused ja hoiakud iihiskonnas
toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmirk on luua eeldused
aktiivse kodaniku kujunemiseks ja tihiskonna sidususe tugevnemiseks.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et Opilasel areneks suutlikkus analiiisida oma
kéditumist ja selle tagajdrgi, sobival viisil oma tundeid véljendada, aktsepteerida inimeste
erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis
el kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna Oppeainete kaudu Opitakse
tundma ning jargima iihiskondlikke vairtusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi
ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis
aitavad kaasa tohusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas,
kogukonnas ning tihiskonnas.

Omandatakse teadmisi majandusest, tooturust, maksundusest, Opitakse tegema otsuseid
rahatargalt ja vastutustundlikult. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise
mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate
esindajatega.

Sotsiaalainetes késitletavate dppeteemade kaudu kujundatakse Opilastes esmane valmisolek
madrgata ebavOrdsust Uhiskonnas ja aidata kaasa vorddiguslikkuse, sh soolise
vorddiguslikkuse edendamisele.



Valdkonnasisese 10iminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes
suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, ldhtub oma tegevuses
ildinimlikest véértustest ning markab ja mdistab iihiskonnas toimuvat. Koigi
sotsiaalvaldkonna Oppeainete seisukohalt on téhtis koostddoskus ja todtamine riihmas.
Opilane omandab tdhusad oskused ja valmisoleku iihiskonnaellu sekkuda ja olla edukas
elukestvas Oppes ja tooturul.

1.5. Voimalusi valdkonnaiileseks 16iminguks iildpsidevuste arengu toetamiseks ja
oppekava libivate teemade Kiisitlemiseks

Uldpidevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt dppeainete eesmirgipirane 1dimimine
teistesse valdkondadesse kuuluvate Oppeainetega ning ldbivate teemade Opilase jaoks
tahenduslik késitlemine. Selle tulemusel kujuneb dpilasel suutlikkus rakendada oma teadmisi
ja oskusi erinevates olukordades, kujundada oma viértushoiakuid ja -hinnanguid ning
vOimalus omandada ettekujutus iithiskonna kui terviku arengust. Seejuures on viga oluline
siisteemne ja jadrjepidev koostdo ainedpetajate vahel.

1.6. Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppetegevus on Oppijakeskne, toetab dpimotivatsiooni hoidmist ja Opilaste kujunemist
aktiivseiks ja  iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja  kriitiliselt mdtlevaiks
ithiskonnaliikmeiks, kes suudavad teha valikuid ja vdtta vastutust oma Oppimise eest.
Pohikoolis dppetegevust kavandades ja korraldades teevad dpetajad koost6dd, seejuures:

1) ldhtutakse Oppekava alusvdirtustest, lildpddevustest, valdkonnapiddevusest, kooliastme
10puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning Opitulemustest ja kooli
Oppekavas sitestatud Oppesisust, kooliastmete Oppe ja kasvatuse rohuasetustest ning
16imingust teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika niilidisaegsete kisitluste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga,
voetakse arvesse kohalikku eripdra ning muutusi tihiskonnas;

3) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutddde maht) oleks moddukas, jaotuks dppeaasta
ulatuses {ihtlaselt ning jdtaks piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripédrasid ja vdimeid,
kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid iilesandeid, mille sisu ja raskusaste
toetavad individualiseeritud ja Opilasele tidhenduslikku késitlust, reageeritakse Opi- ja
eluraskustele, pakutakse Opiabi ja tuge Opivalikutes;

5) voimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka riihmas Opet, kujundatakse dpiharjumusi ja
-oskusi, suunatakse tegema valikuid;

6) kaasatakse Opilasi Oppetegevuste kavandamisse, vOetakse aega eesmérkide ja taotletavate
Opitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide ldbiarutamiseks ning
refleksiooniks;

7) rakendatakse uurivat Opet ja kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid
ning aktiivsust, loovust, koostodd ja tagasisidet soodustavaid Oppetegevusi, laiendatakse
Opilaste teadmisi, arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid;

8) rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
oppekeskkondi, dppematerjale ja -vahendeid;



9) voimaldatakse siduda Opet koolivélise eluga, et kogu ainekisitlus oleks vdimalikult
eluldhedane, dpilasele eakohane ja tdhenduslik.

Oppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi.
Ajaloodpetus on valdavalt uurimispdhine, kasutatakse esmaseid ja teiseseid allikaid. Kdikides
sotsiaalainetes tuleb lisaks pdhiteemadele késitleda ka {ihiskonnas asetleidvaid muutusi ning
kasutada dppe ilmestamiseks nditeid timbritsevast elust.

1.7. Hindamine

Arutluste, juhtumianaliiliside ja loominguliste t66de puhul hinnatakse arvamuste ja
seisukohtade  argumenteeritust, seostatust ja veenvust, Opilase seisukohtadele
minevikusiindmuste, tihiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sOnalist kirjeldavat
tagasisidet. Praktiliste ja loominguliste iilesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu
kui ka tulemust. Kirjalikke {iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid
pooratakse tdhelepanu ka Opilase keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-, riikide ja
kohanimede, rahvusvaheliselt aktsepteeritud lithendite digele kasutusele ja digekirjale, mida
arvestatakse hindamisel vastavalt ilesande eesmdrgile  ja kokkulepitud
hindamiskriteeriumidele.

Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise vdimaldamiseks
kasutatakse mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik soltub
pustitatud Oppe-eesmérkidest ja eeldatavast Opitulemusest. Hindamismeetodite valikul
arvestatakse Opilaste vanust, individuaalseid vdimeid ning valmisolekut iihe voi teise
tegevusega toime tulla.

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloosiindmuste ja -nédhtuste
analiiiisi nodudvate iilesannete kaudu. Allikaanaliiiisi puhul hinnatakse allikast olulise info
leidmist, selle tolgendamist ja vdrdlemist, kommenteerimist ning usaldusvéérsuse fiile
otsustamist. Arutluse puhul hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste
faktide teadmist, vOrdlemise, seoste loomise ja jdrelduste tegemise oskust ning isikliku
suhtumise véljendamist pdhjendatud argumentide toel.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust.
Opilase hoiakuid ja viirtushinnanguid mdddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, dpilase
antud hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaliiiisi alusel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh &igustekstide
tolgendamist ja analiiiisi, lihiskondlike probleemide analiiiisi ja oma seisukoha kujundamise
ning selle pohjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust iihistegevuses
osalemise, iihiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide tditmise
oskuse jt eakohaste iilesannete kaudu. Viitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise
poole viiteid ning oskust esitatud véidetele toenduspdhiste argumentidega vastata.

1.8. Oppekeskkond

Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, iiksteist
austav, kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja védgivallavaba
oppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sobralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus
mirgatakse ja tunnustatakse Opilase pingutusi ja Opiedu. Aktsepteeritakse erinevate



seisukohtade olemasolu, arutletakse nende iile ning hinnatakse neid, ldhtudes allikatest,
toenduspohistest faktidest ning demokraatliku iihiskonna aluspdhimotetest.

2. Ainekavad

2.1. Inimesedpetus

2.1.1. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmirk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus,
hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses  késitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna.
Viirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub iiksteist mdistvas Ohkkonnas ning on
suunatud Opilaste positiivse mdtlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste
iile. Soodne sotsiaalne Oppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupédra ja isiklike
seisukohtade austamisele, vOimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks,
osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks,
ent peavad olema OJpilasele moistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama Opitava
vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid késitletakse
igal kooliastmel, arvestades arengulist késitlust. Inimesedpetuses voib teemasid kisitleda nii
iiksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja védrtuste
pdhjal dpitulemused. Opitavat kisitletakse voimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures
oppes on olulisel kohal aktiivoppemeetodid.

Inimesedpetuse [ kooliastme teemad ja Opitulemused ldhtuvad Opilase minast (huvid,
omadused jms) ja tema eluga kdige ldhemalt seotud igapdevaelu teemadest nagu suhted pere
ja sopradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmirgiks on, et laps oskab mérgata, mdista ja
selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi. I kooliastme inimesedpetuses
késitletakse ka tihiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja
kohustused lapse seisukohalt jms.

IT kooliaste laiendab mina-kisitlust ning keskendub eakaaslaste mdju teemadele, mis selles
vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi,
sh kehtestavat kditumist uimastite vm riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja
iseseisvuse tousuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, niiteks
toitumine, kehaline aktiivsus jms.

IIT kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-kasitluse ja
suhete psiihholoogiline aspekt. Kuna III kooliastmega 16peb kohustuslik kooliharidus, siis
valmistavad inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja
teistega toime tulema. Kui II kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pdgusalt, siis III
kooliaste pakub tohusat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikditumise teemad jatkuvad
stivendatumalt, aidates noorel mdista iihiskonnas toimuvaid protsesse ja nende moju talle
endale, tema valikutele ning seeldbi tema tervisele ja toimetulekule.



2.1.2. Kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

I kooliaste

II kooliaste

III Kkooliaste

1) Néitab Eesti Vabariigi ja
oma kodukoha asukohta
kaardil, tunneb Eesti ja
kodukoha siimboolikat,
olulisi inimesi ja paiku.

2) Véirtustab enda ja
kaaslaste huvisid ning
positiivset suhtumist
iseendasse.

3) Maistab Ooppimise téhtsust
igapdevaelus hakkama
saamisel ja tuleviku
kavandamisel.

4) Teab, et inimeste
oigustega kaasnevad
kohustused.

5) Maistab tildtunnustatud
kaitumisnormide ja seaduste
jargimise vajalikkust.

6) Tunneb liiklusreegleid.
7) Teab erinevaid
teabeallikaid, oskab leida
infot ja teab, mille pohjal
hinnata infoallikate
usaldusvééarsust.

8) Mirkab inimeste
erinevaid omadusi ja
arvamusi.

9) Maistab sdpruse ja
koostdo viirtust ning
tiksteise eest hoolitsemise ja
abistamise vajadust.

10) Teab, mis on végivald.
Moistab, et véigivald ei ole
lubatud ja oskab vajaduse
korral abi leida.

11) Teab eesti rahvakombeid
ja moistab enda rolli
kommete ja tavade hoidja ja

1) Teab, et tihiskond
mojutab inimest tervikuna,
sealhulgas ka
tervisekditumist ja
suhtlemist.

2) Véirtustab inimeste
positiivseid omadusi ning
positiivset mdtlemist,
moistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja
on erinevuste suhtes salliv.
3) Maistab, et murdeea
arengutempo on erinev,
aktsepteerib oma kehalisi
muutusi ja keha eest
hoolitsemise vajalikkust.

4) On loov ja ettevotlik.

5) On iseseisev otsustaja,
seostab otsuseid
tagajargedega. Teab, et ,,ei*
iitlemine on véimalus seista
oma diguste eest.

6) Kirjeldab tdhusaid
sotsiaalseid oskusi
igapdevaelus. Viirtustab
hoolivust, ausust, diglust,
vastutustunnet, uksteise
abistamist, sOprust ja
armastust vastastikuse
toetuse ning usalduse
allikatena.

7) Teab, millest suhtlemine
koosneb, mdistab avatud
suhtlemise eeliseid ja
ohtusid ning jargib turvalise
suhtlemise reegleid.

8) Moistab, et konfliktid on
osa elust, teab konfliktide
voimalikke pohjusi ja

1) Teab, kuidas tihiskond
mojutab inimeste
tervisekditumist, suhtlemist
ja Oppimist.

2) Mdistab inimese arengut
murde- ja noorukieas.

3) Teab, kuidas kujundada ja
hoida positiivset suhtumist
iseendasse.

4) Viartustab enese
arendamise vajadust ja
elukestvat dpet, mdistab
oma vOimalusi ja vastutust
enda elutee kujundamisel.
5) On loov ja ettevotlik.

6) Moistab, et inimene on
sotsiaalne olend, moistab
normide vajalikkust
ithiselus. Véartustab
hoolivust, ausust, diglust ja
vastutustunnet aktiivse
ithiskonnaliikmena.

7) Teab, et inimesed
erinevad rahvuse, soo,
vaimse ja flitisilise
suutlikkuse ning vaadete ja
usutunnistuste poolest; on
erinevuste suhtes salliv.

8) Teab, et iihiskond kaitseb
laste tervist ja heaolu
seadustega.

9) Kasutab terviseinfo
saamiseks teaduspdhiseid
allikaid ja spetsialistide abi.
10) Véértustab positiivseid
suhteid, nende loomist ja
hoidmist. Mdistab ja
aktsepteerib inimliku




kandjana.

12) Suhtub sallivalt Eestis
elavate inimeste
keelelistesse ja
kultuurilistesse
erinevustesse.

13) Oskab oma tervist hoida.
14) Teab tervist ohustavaid
tegureid, tunneb dra ja oskab
hoiduda voi keelduda tervist
ohustavatest olukordadest.
15) Oskab planeerida oma
tegevusi ja vadrtustab
aktiivset vaba aja veetmist.
16) Oskab kasutada
lihtsamaid esmaabivotteid ja
kutsuda vajaduse korral abi.
17) Teab raha teenimise,
hoidmise ja kasutamise
voimalusi, kditub teadliku ja
sadstliku tarbijana.

18) Moistab keskkonna
hoidmise tdhtsust ja enda
voimalusi selles.

tohusaid lahendusviise,
moistab erinevate
kditumisviiside tagajérgi.

9) Teab probleemide
erinevaid lahendusviise ning
moistab koostegutsemise
vaartust.

10) Moistab meediast
tulenevaid ohtusid oma
kéitumisele ja suhetele ning
vastutust oma sonade ja
tegude eest.

11) Mdistab autoridiguste
jargimise vajalikkust.

12) Teab, kuidas leida
usaldusvédrseid terviseinfo
allikaid, ja teab, kust
terviseprobleemi korral abi
kiisida.

13) Véirtustab tervist,
tervislikku eluviisi ja
keskkonda ning mdistab
eluviisi ja keskkonna moju
tervisele.

14) Teab, mis on
riskikditumine, teab
riskikditumist ennetavaid ja
soodustavaid tegureid ja
riskikditumise mdju inimese
tervisele. Moistab enda
valikute tagajéirgi.

15) Mdistab uimastite
tarbimisega kaasnevaid
riske, vaartustab tervislikku
elu uimastiteta ja teeb
tervislikke valikuid.

laheduse erinevaid
avaldumisviise.

11) Maistab ja aktsepteerib
seksuaalse arengu
individuaalsust, seksuaalse
identiteedi erinevaid
avaldumisvorme ja
seksuaaldigusi.

12) Moistab fiiiisilise,
vaimse ja sotsiaalse tervise
vastastikust seost ja neid
mdjutavaid tegureid.

13) Maistab eluviisi,
keskkonna ja périlikkuse
moju tervisele ning
tervisliku eluviisi ja
turvalise kditumise tdhtsust
igapdevaelus.

14) Vairtustab partnerite
vastutustundlikku kéitumist
seksuaalsuhetes. Oskab leida
infot seksuaaltervist

puudutavate kiisimuste
kohta.




2.1.3. Opitulemused

I kooliastmes kisitletakse jargmisi teemasid: mina, mina ja teised, mina ja tervis, mina ja

minu pere, mina ja Eesti, mina: aeg ja asjad ning mina: teave ja asjad.

2. klass opitulemused ja 6ppesisu

Mina

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;
2) pohjendab, miks on vaja endasse
positiivselt suhtuda;

3) teab, et inimesed on erinevad nii
bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning
méirkab inimeste sarnasusi ja erinevusi.

Mina ja oma tugevuste (sh tunnused,
omadused ja tegevused) vélja toomine.
Positiivne suhtumine endasse ja teistesse.
Kehalised muutused ja

austus erinevate kehade ja sugude suhtes.
Minu erinevused ja sarnasused teistega.
Sallivus.

Mina ja tervis

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

4) toob néited tervist hoidvast kditumisest
(hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni
ja puhkus ning kehaline aktiivsus) ja
selgitab tervist hoidva kéitumise
vajalikkust;

5) nimetab moningaid haiguste tunnuseid;
6) teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse
korral kutsuda abi.

Tervis. Tervise eest hoolitsemine.
Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav
uni ja puhkus, kehaline aktiivsus.

Keha eest hoolitsemine.

Terve ja haige inimene.

Abi saamise voimalused.

Vajadusel abi kutsumine.

Mina ja minu pere

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

7) kirjeldab enda ja pereliikmete iilesandeid
kodus, toob niiteid iiksteise abistamisest ja
perelitkmetega arvestamisest;

8) toob néiteid oma digustest ja kohustustest
peres, koolis ja tihiskonnas.

Kodu. Erinevad pered. Pereliikmete tegevus
jarollid.

Hoolitsemine, abistamine, kaasamine ja
pereliikmetega arvestamine.

Vastutus, digused ja kohustused peres,
koolis ja lahiiimbruses.




Mina ja Eesti

Opitulemused Oppesisu
Opilane:
9) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha; Eestimaa ja kodukoht.

10) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja
siinnipdeva;

11) teab, kes on Eesti Vabariigi president;
12) tunneb éra, kirjeldab ja kujutab
kodukoha ja Eesti Vabariigi siimboolikat;
13) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi
inimesi ja paiku;

14) vordleb rahvakombeid minevikus ja
tdnapdeval, nt mardipdev, kadripéev, joulud,
vastlapéev, jaanipdev jt;

15) toob néiteid oma klassis voi kodukohas
elavate inimeste tavadest ja kommetest;
16) selgitab, kuidas dpilane saab ise olla
kommete ja tavade hoidja.

Eesti pealinn. Eesti Vabariigi stinnipéev.
Eesti president.

Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja
kodukoha siimbolid.

Oma kodukoha olulised paigad ja inimesed.
Eesti rahvakombed ja tavad minevikus ja
tdnapdeval.

Kodukoha inimeste tavad ja kombed. Oma
klassi tavad. Sallivus erinevustesse.

Enda roll tavade ja kommete hoidja ja
kandjana.

Mina: aeg ja asjad

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

17) planeerib oma péeva ja nddalat
terviseteadlikult;

18) toob niiteid, kuidas dppimine aitab
igapdevaelus hakkama saada;

19) sonastab enda dppimise eesmérke ja
seostab neid enda huvidega;

20) seostab igapdevavalikuid tuleviku
eesmairkidega.

15) toob niiteid oma klassis voi kodukohas
elavate inimeste tavadest ja kommetest;
16) selgitab, kuidas dpilane saab ise olla
kommete ja tavade hoidja.

Mina: aeg ja aja planeerimine.

Mina ja asjade vidrtus teiste vidrtuste seas.
Erinevad meeled oma dpitegevuse ja vaba
aja tegevuse kavandamisel.

Oma Opitegevuse eesmarkide seos oma
huvide ja vOimetega.

Oma igapéevalikute seos oma tuleviku
eesmirkidega.




3. klass opitulemused ja dppesisu

Mina

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) pohjendab, miks on vaja endasse
positiivselt suhtuda;

2) teab, et inimesed on erinevad nii
bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning
maérkab inimeste sarnasusi ja erinevusi;

3) nimetab inimeste digusi ja nendega
kaasnevaid kohustusi;

4) toob néiteid oma digustest ja kohustustest
peres, koolis ja tihiskonnas;

Mina. Igaiihe véartuslikkus. Positiivne
suhtumine endasse.

Inimeste erinevused: bioloogiline ja
sotsiaalne. Sallivus.

Inimeste digused ja kohustused. Vastutus.
Laste digused ja kohustused: peres, koolis,
lahikonnas.

Mina ja tervis

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

5) toob niiteid terviseriskidest ja teab
kuidas piisida terve;

6) selgitab ja demonstreerib Opisituatsioonis
esmaabi vOimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, pdletus, putukapiste;

7) teab héddaabinumbrit ja oskab vajaduse
korral kutsuda abi.

Vaimne, fiitisiline ja sotsiaalne tervis.
Tervislik eluviis. Terviseriskid. Hoidumine
tervist ohustavatest olukordadest.
Esmaabi.

Abi saamise voimalused.

Mina ja teised

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

8) toob niiteid kditumisnormidest ja
seadustest, mida tal tuleb jargida;

9) pohjendab kditumisnormide ja seaduste
jargimise vajalikkust;

10) demonstreerib dpisituatsioonis
tildtunnustatud kéitumisnormide ja seaduste
taitmist;

Reeglid ja kditumisnormid. Seadused.
Uldtunnustatud kiitumisnormide ja seaduste
jargimine.

Kéitumisnormide ja seaduste jargimine
koolis ja lahitimbruses.

Liiklusreeglid ja nende jérgimine.

Turvaline kditumine liikluses koduteel ja
koduiimbruses.




11) tunneb liikluses turvalisust tagavaid
mérke ja tdhiseid,

12)selgitab ja demonstreerib kokkulepitud
reeglite jargimist digivahendite abil teabe
otsimisel;

14) teab, et vdgivallal on eri vormid,

15) selgitab, mida vigivaldne kéditumine
voib endaga kaasa tuua;

16) teab abi saamise voimalusi
inimvéadrikust alandava kéitumise puhul, sh
kiusamine ja vigivald;

17) demonstreerib Opisituatsioonis abi
saamise ja abistamise vdimalusi végivalla
korral;

18) selgitab sdpruse, koostdd, iliksteise eest
hoolitsemise ja iiksteise abistamise
vajalikkus.

Vigivald ja selle erinevad vormid.
Vigivaldse kéitumise negatiivsed
tagajérjed.

Abi saamise voimalused koolikiusamise ja
teiste vigivaldse kditumise ilmingute korral.
Soprus ja sdpruse hoidmine. Koostoo
vajalikkus.

Hoolitsemine ja abistamine ning
prosotsiaalse kéditumise vddrtustamine.
Heategemine ja heategevus.

Mina: teave ja asjad

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

19) loetleb erinevaid teabeallikaid,

20) leiab infot erinevatest allikatest;

21) vordleb erinevaid teabeallikaid
usaldusviairsuse ja teabe sisu vadrtuse
poolest;

22) kirjeldab meediaga, sealhulgas
sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja ohte;
23) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud
reeglite jargimist digivahendite abil teabe
otsimisel;

24) teab, mis on raha teenimine, sddstmine,
kasutamine ja laenamine;

25) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna
hoidmise voimalusi, nt jddtmete
vihendamine ja sorteerimine, vee ja energia
tarbimine.

Teave. Erinevad teabeallikad ja nende
kasutamine.

Teabeallikate usaldusvairsus.

Meedia kasutusvoimalused ja ohud.
Turvaline meediavahendite kasutamine.
Raha. Raha teenimine, kasutamine ja
laenamine. Vastutus. Oma kulutuste
plaanimine.

Keskkonna hoidmise voimalused sadstlikul
tarbimisel.

Enda voimalused keskkonna hoidmisel
lahitimbruses.




IT kooliastmes késitletakse tervise ja suhtlemise teemasid, sealhulgas murdeiga ja kehalised
muutused, turvalisus ja riskikditumine, haigused ja esmaabi, konfliktid ja probleemilahendus,

positiivne mdtlemine.

5. klassi opitulemused ja 6ppesisu

Tervis

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) selgitab tervise tdhendust ja seda
mdjutavaid tegureid,

2) toob néiteid tegevustest, mis muudavad
elukeskkonna turvaliseks, soodustavad
kehalist aktiivsust ja tervislikku toitumist;
3) seostab peamisi tervisenditajaid inimese

kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);
4) toob nditeid, kuidas meedia abil saab
suurendada inimeste kehalist aktiivsust;

5) toob nditeid, kuidas enda kditumisega
ennetada haigestumist;

6) selgitab keha eest hoolitsemise
vajalikkust.

tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,

Tervise olemus ja selle aspektid: fiiiisiline,
vaimne, sotsiaalne tervis. Tervist mdjutavad
tegurid - eluviis, péarilikkus, keskkond,
tervishoid.

Mooddetavad ja hinnangulised
tervisenditajad.

Stress ja sellega toimetulek.

Turvaline elukeskkond (sh meedia) ja
tervislik eluviis.

Tervist toetavad tegevused: tervist toetav
toiduvalik, fiilisiline aktiivsus, uni ja
puhkus.

Keha eest hoolitsemine (karastamine ja
hiigieen).

Murdeiga ja kehalised muutused

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:
7) nimetab murdeeas toimuvaid fiiiisilisi ja
emotsionaalseid muutusi;

8) toob nditeid erinevast arengutempost
murdeeas.

Murdeiga elukaares. Murdeea olulisus.
Murdeea fiiiisilised ja emotsionaalsed,
vaimsed ja sotsiaalsed muutused.

Igaiihel oma tempo. Toimetulek muutustega.
Suguline kiipsus ja soojidtkamine.
Viljastumine, rasedus, lapse siind.
Muutustega seonduvate kehaosade ja
elundite nimetused ja toimimise
pohimdtted, sh sugurakkude valmimise seos
lapsesaamisvdime ja seksuaalsusega.
Positiivne suhtumine kehasse ja oma keha
eest hoolitsemine.




Turvalisus ja riskikditumine

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

9) toob niiteid elu ja tervist ohustavatest
teguritest ja teab, kuidas neid viltida,
hoidub riskikaitumisest;

10) kirjeldab, kuidas kaaslased voivad
mojutada otsustamist;

11) toob néiteid, milliste tagajargedeni
voOivad erinevad otsused viia;

12) toob niiteid turvalisest suhtlemisest
igapdevaelus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme;
13) toob néiteid meediaga seotud ohtudest;
14) selgitab meedia mdju inimese
kéitumisele ja suhetele;

15) teab, et meedia saab mdjutada inimeste
tervisekditumist, toob néiteid;

16) moistab vastutust oma sonade ja tegude
eest, sh sotsiaalmeedias;

17) teab, mis on autoridigused ja et need on
seadusega kaitstud, selgitab, miks peab
autoridigusi jargima ja mida voib endaga
kaasa tuua autoridiguste eiramine;

18) otsib, leiab ja esitab usaldusviirsetest
allikatest terviseteemalist infot, jargides
autoridigust;

19) selgitab, miks on normid, sh
litklusseadus kohustuslik kdigile ning jérgib
neid;

20) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste
uimastite tarbimise kahjulikku moju
tervisele;

Riskikditumine ja selle liigid (sh
terviseriskid). Ohutus kodus, koolis,
avalikus ruumis, sh tule-, vee- ja
elektriohutus. Riskikéitumist ennetavad ja
soodustavad tegurid.
Otsused/Otsustamine. Kaaslaste moju
otsustele.

Otsuste tagajdrjed. Vastutus oma otsuste
eest.

Internet, selle turvaline kasutus. Interneti
ohud ja voimalused.

Meedia (sh reklaami) mdju otsustele.
Meediaohud ja nende véltimine ning abi
saamise vOimalused.

Autoridigused. Autoridiguste seadus.
Autoridigused ja Opilane.

Usaldusviirsed infoallikad. Infootsing (sh
terviseteemaline) usaldusvaarsetest
infoallikatest.

Reeglid ja normid. Seadused (sh
liiklusseadus). Reeglite ja normide
vajalikkus.

Uimastite kahjulik moju tervisele, otsustele
ja kéitumisele. Tervislikud valikud.
Illegaalsed ja legaalsed uimastid. Tubaka,
alkoholi ja teiste levinud uimastite
tarbimisega seotud riskid tervisele. Kofeiini
ja/voi teisi erguteid sisaldavate jookide (sh
kohv, energiajoogid, energiavesi) moju
tervisele (sh sdltuvuse voimalik
kujunemine).




21) teab, et tal on digus Oelda ,.ei*, ja

oma tervise kaitsel ja diguste eest seismisel;
22) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest, kasutades tohusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

demonstreerib Opisituatsioonis ,,ei iitlemist

Oskus 6elda “ei”. “Ei” iitlemise ja
véljendamise viisid.

Koolikiusamine. (fiiiisiline, verbaalne,
kaudne kiiberkiusamine). Kiusamisega
hakkama saamine ja abi saamise
voimalused.

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed
oskused (sh sotsiaalsed toimetulekuoskused
végivalla ja uimastiennetuses).

Haigused ja esmaabi

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:
23) toob nditeid, kuidas enda kditumisega
ennetada haigestumist.

24) demonstreerib dpisituatsioonis
esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse
korral abi.

Haigused: nakkus- ja mittenakkushaigused,
viirushaigused. Haigestumise pohjused.
Haigestumise véltimise viisid.

Onnetused. Onnetuste viltimine. Esmaabi.
Abi kutsumine.

6. klassi opitulemused ja 6ppesisu

Mina ja suhtlemine

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:
1) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb
e moistab enesehinnangu olemust.
e saab aru, et enesehinnang on osa
tema minapildist;
2) selgitab enda erinevate omaduste
arendamise voimalusi
e oskab nimetada enda erinevaid
omadusi.
e moJistab, et ennast saab pidevalt
arendada;

Enesetundmine. Mina-pilt (kirjeldav ja
hinnanguline osa). Enesehinnang.
Enesehinnangu kujunemine.

Eneseanaliiiis. Oma omaduste ja vairtuste
selgitamine ja arendamine. Vairtused
Huvid. Véimed.

Ettevotlikkus, selle viljendumine
tegutsemisel. Ettevotlikkuse tahtsus




3) mdistab oma vdimalusi algatada
ettevOtmisi ja toob niiteid ettevotlikust
tegutsemisest
e madistab, et tema ise saab suunata
oma tegevusi;
4) seostab ettevotlikkust tulevase tooeluga
e Jpib tundma oma huvisid ning
seostama neid tulevikuga.

igapdevaelus ja tihiskonnas.

Ettevotlikkus ja todelu.

Suhtlemine teistega

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:
5) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb
e moistab suhtlemise olemust.
e toob nditeid suhtlemise
komponentide kohta;
6) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid
suhtlemisvahendeid ning analiiiisib nende
vastastikuseid seoseid
e modistab suhtlemise komplekssust;
7) eristab kehtestavat, agressiivset ja
alistuvat kditumist ning moistab nende
kditumisviiside moju suhetele
e iseloomustab erinevaid
kéitumisviise;
8) teab, mis on eelarvamused ja
stereotiitipsed hoiakud, ja tunneb need ara;
9) toob niiteid eelarvamuste mojust
igapédevaelus;

10) toob néiteid, kuidas eelarvamused
mdjutavad igapdevasuhtlust;
11) teab, et tal on digus delda ,,ei*, ja
demonstreerib Opisituatsioonis ,,ei iitlemist
oma tervise kaitsel ja diguste eest seismisel;
12) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest, kasutades tohusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi

e nimetab kahjustavaid kaitumisviise

Suhtlemise madiste.
Suhtlemise olemus (teise tajumine,
teabevahetus, mdjutamine).

Verbaalne suhtlemine Mitteverbaalne
suhtlemine.

Agressiivne, alistuv ja kehtestav kditumine
ning nende mdju suhetele.

Kehtestava kditumise viisid. Kehtestava
kéditumise pohimotted ja eelised

Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja
hoiakute moju inimesele.
Eelarvamused.Stereotiiiibid. Eelarvamuste
ja stereotiilipide moju suhetele. Sallivus.
Aktsepteerimine.

“Ei” iitlemist eeldavad olukorrad. “Ei”
titlemise viisid, julgus ja tihtsus.
Tdenduspdhised enesekohased ja
sotsiaalsed oskused (otsuste langetamine ja
probleemide lahendamine; loov ja kriitiline
motlemine; emotsioonide ja stressiga
toimetulek; enesetunnetus - ja,
suhtlemisoskus) riskikditumise
(uimastikasutamine ja vigivald)




e selgitab, kuidas enese eest seista
ilma teisi kahjustamata;
13) toob niiteid turvalisest suhtlemisest
igapdevaelus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme
e moistab enda vastutust erinevates
suhtluskeskkondades.

ennetamisel.
Interneti voimalused ja ohud. Turvaline
internetikasutus.

Viisakas, austav ja hooliv suhtlemine.

Suhted teistega

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:
14) toob esile arengulisi individuaalseid
erinevusi, moistab inimeste erivajadusi
e nimetab inimeste erivajadusi;
15) toob néiteid hoolivast, ausast, diglasest
ja vastutustundlikust kéitumisest
e sclgitab miks sobralik kditumine on
kasulikum;
16) demonstreerib dpisituatsioonis
sotsiaalsete oskuste tGhusat kasutamist
e nimetab sotsiaalseid oskusi,
e toob nditeid sotsiaalsete oskuste
kohta;
17) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas
oma tundeid empaatiliselt ja suhteid
tugevdavalt véljendada
e madistab, et koik tunded on
normaalsed,
e oskab oma tundeid véiljendada
ennast ja teisi kahjustamata.

Inimeste erinevused. Vajadused. Viirtused.
Erivajadused Sallivus.

Prosotsiaalne kiitumine. Oiglus, vastutus,
hoolivus, ausus. Vastutus enda sonade ja
tegude eest, s.h internetis

Tohusad sotsiaalsed oskused: iiksteise
aitamine, jagamine, koostoo ja
hoolitsemine.

Tohus sotsiaal-emotsionaalne
eneseviljendus. Usaldus suhetes. Soprus.
Empaatia.

Tunded ja nende tohus viljendamine.




Konflikt ja probleemilahendus

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:
18) selgitab konflikti héid ja halbu kiilgi;

19) kirjeldab tdhusaid ja mittetGhusaid
konfliktide lahendusviise;
20) valib dpisituatsioonis konflikti
lahendamiseks sobiva kditumisviisi;
21) néeb iihe probleemi lahendamise
erinevaid vOimalusi

e nimetab erinevaid probleeme,

e toob néiteid erinevate tdhusate

probleemilahenduste kohta;

22) lahendab loovalt ja koostoiselt
probleeme ja toob esile erinevate lahenduste
eelised ning puudused;
23) kirjeldab, kuidas kaaslased voivad
mojutada otsustamist;

e nimetab mojutamise viise;

24) toob niiteid, milliste tagajargedeni
vOivad erinevad otsused viia

Konfliktide pohjused, tagajirjed,
lahendamise viisid.

Tdhusad ja mittetdhusad konfliktide
lahendamise viisid.

Otsuste langetamine ja erinevate
lahendusviiside kaalumine otsustamisel.
Probleemide lahendamise viisid, s.h
internetis - tdhusad ja mittetohusad.
Probleemilahenduste eelised ja puudused.

Koostoise tegevuse eelised.

Abistav ja kahjustav mdju Grupi surve.
MGdjutamine. Mgjutamise viisid
(d4hvardamine, draostmine, ndu andmine,
kingituste tegemine, vastuteene ootamine,
veenmine).

Toimetulek végivallaga,sh kiusamisega, abi
saamise voimalused.

e maoistab enda vastutust oma otsuste Vastutus.
ja tegude eest.
Positiivne motlemine
Opitulemused Oppesisu
Opilane:

25) toob néiteid enda positiivsete omaduste
kohta;

26) mirkab ja toob esile enda ning teiste
positiivseid omadusi.

Posititvne motlemine. Positiivne
enesesisendus.
Positiivsed omadused.




IIT kooliastmes késitletakse inimese arengu, turvalisuse, tervise- ja riskikditumisega seotud

teemasid, sh inimese areng ja murdeiga, inimene ja riihm, suhted ja seksuaalsus ning inimene,

valikud ja onn.

7. klassi opitulemused ja 6ppesisu

Inimese areng ja murdeiga

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt
elukeskkonna, iimbritsevate inimeste ja
hariduse mdju inimese arengule ja otsustele;
2) seostab inimese kasvamist ja arengut
périlike ning keskkonnateguritega;

3) selgitab inimese arengut murde- ja
noorukieas ning eristab seda
tdiskasvanueast.

Areng, kiipsemine, kasvamine, Oppimine,
périlikkus, keskkonna moju, inimese
valikud. Uhiskonna mdju inimese
kasvamisele ja arengule. Inimese elukaar.

Murde- ja noorukiea koht elukaares.
Murde- ja noorukiea iseloomulikud
tunnused. Sugukiipsus, sootunnused, keha
muutumine.

Inimene, valikud, 6nn

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:
4) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

5) toob nditeid teguritest, mis kujundavad
minapilti ja enesehinnangut;

6) analiilisib ennast oma viirtuste,
isikuomaduste, voimete ja huvide pdhjal
ning seostab seda valikutega elus;

7) analiilisib inimese voimalusi ja vastutust
oma elutee kujundamisel.

Minapilt - kirjeldav ja hinnanguline aspekt
minapildist. Positiivse minapildi
kujundamine.

Eneseanaliits, vaartused, teadlikud valikud
ja vastutus elus. Enesekasvatuse votted.
Enesearendamine oma elutee kujundamisel.
Positiivne suhtumine endasse ja teistesse kui
heaolu alus.




Inimene ja rithm

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

8) moistab, et inimene on sotsiaalne olend,
toob nditeid rithma kuulumise ja rithmas
suhtlemise olulisusest;

9) toob nditeid erinevate riithmade normidest
ja reeglitest, mis toetavad iihiselu toimimist;

10) analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi
erinevates rithmades;

11) kirjeldab rithma moju kditumisele, sh
sOltumatuse ja autoriteedi olemust
inimsuhetes, demonstreerib dpisituatsioonis
toimetulekut riihma survega.

Erinevad riihmade liigid. Erinevad rollid,
reeglid ja normid riihmas.

Inimeste digused ja kohustused erinevates
rithmades. Riihma kuulumine, selle
positiivsed ja negatiivsed kiiljed.
Koostoised ja voistluslikud riihma
tegevused. Hoolivuse, austuse, digluse ja
vastutustunde véirtustamine koostdises
tegevuses.

Konformsus. Séltumatus. Autoriteet.
Toimetulek riihma survega ennast ja teisi
kahjustavates olukordades.

Turvalisus, tervise-ja riskikiitumine

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

12) analiiiisib tegureid, mis aitavad siilitada
inimese vaimset heaolu, mérkab ohte, oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi
otsida;

13) analiiiisib laste heaolu mdjutavaid
tegureid oma kogukonnas, teeb
ettepanekuid, kuidas kogukonnas paremini
seista laste heaolu eest;

14) analiiiisib uimastitega seotud
riskikditumise tagajdrgi inimese
toimetulekule ning sekkumise vdimalusi
indiviidi ja iihiskonna tasandil;

Inimese heaolu komponendid (sh vaimne
heaolu).

Laste heaolu mojutavad tegurid
(materiaalne, fiiiisiline, vaimne, sotsiaalne)
kogukonna tasandil. Lapse ja noore vaimse
heaolu tdstmise voimalused koolis ja
kogukonnas.

Uimastitega seotud riskikditumise
ennetamine indiviidi tasand: tdhusad
sotsiaalsed oskused ja keeldumise oskused.
Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed
oskused riskikditumisega toimetulekul.
Uimastid ja nende toime
kesknérvisiisteemile. Uimastitega
seonduvad vidrarvamused. Uimastite
tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed,




15) toob niiteid seadustest, mis kaitsevad
laste digusi, tervist ja heaolu, ning analiiiisib
oiguste ja kohustuste seoseid;

16) koolikiusamine, koolivégivald ja teised
sotsiaalsete suhetega seotud végivalla

majanduslikud ja juriidilised riskid.
Soltuvus.

Uimastitega seotud riskikditumise
ennetamine: kogukonna ja tihiskonna
tasand.

Lapse oigused ja kohustused peres, koolis ja
ithiskonnas. Laste ja noorte digusi, tervist ja
heaolu kaitsvad seadused.

Koolikiusamine, koolivigivald ja teised
sotsiaalsete suhetega seotud vigivalla

vormid. vormid.
17) tdhus toimetulek ja abi saamise Tohus toimetulek ja abi saamise
voimalused. vOimalused.
Loiming: 10imitakse referaadi ‘“Meelemiirgid” raames inimesedpetuse, eesti keele,

ettevotlikkuse ja informaatika valitud Opitulemusi.

8. klassi dpitulemused ja 6ppesisu

Tervisekiitumine

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:
1) toob niiteid fiitisilise, vaimse ja sotsiaalse
tervise vastastikustest seostest;

2) analiiiisib tervisekditumise moju
fiiisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;
3) analiiiisib kehalise aktiivsuse ja toitumise
moju tervisele;

4) teab, mille pdhjal dra tunda teaduslikku
tervisealast infot;

5) analiilisib ja hindab erinevate
tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja
ravivotete usaldusvaarsust;

6) analiiiisib tegureid, mis aitavad séilitada
inimese vaimset heaolu, méirkab ohte, oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi
otsida;

Tervis kui heaoluseisund ja tervise aspektid
- fiilisiline tervis, vaimne tervis ja sotsiaalne
tervis.

Tervise aspektide vastastikused seosed.

Tervisliku eluviisi (toitumine, kehaline
aktiivsus, piisav puhkus ja uni) moju tervise
erinevatele aspektidele.

Tervisealaste infoallikate usaldusvéérsus.

Vaimset heaolu siilitada aitavad tegevused
ja mottelaad. Stress. Stressiga toimetulek.
Kriis, selle olemus. Kditumine
kriisiolukorras. Abistamine, abi otsimine ja
leidmine.




7) toob nditeid olulisematest
tervisenditajatest;

8) analiiiisib enda terviseseisundit
tervisenditajate pohjal ning kavandab
vajaduse korral muudatusi eluviisis;

9) analiilisib ja toob nditeid eluviisi,
keskkonna ja périlikkuse mojust tervisele
ning eristab tervislikke ja ebatervislikke
otsuseid igapédevaelus;

10) toob niiteid keskkonnateadlikest
tegevustest ning rakendab mdnda nendest
enda kodukohas vai koolis.

Objektiivsed ja subjektiivsed
tervisenditajad.

Tegurid, mis mojutavad enda
terviseseisundit.

Eluviisi, keskkonna ja parilikkuse ning
tervisteenuste moju inimese tervisele.
Tervisliku eluviisi tdhtsus igapdevaelus.
Tegurid, mis mojutavad Eesti rahvastiku (sh
noorte) tervisenditajad.

Keskkonnateadlik tegevus ldhitimbruses ja
kogukonnas kui terviseedendus.

Suhted ja seksuaalsus

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) selgitab suhete loomise, sdilitamise ja
1dpetamise voimalusi ennast ja teisi
kahjustamata;

2) kirjeldab ja toob néiteid erinevatest
tunnete ja ldheduse avaldumisviisidest, nt
meeldimine, sOprus, armumine, armastus;

3) analiiiisib suhtevigivalla avaldumisvorme
ja pOhjusi, teab, kuidas kiituda
ldhisuhtevégivalla korral ning toob néiteid
abi saamise vOimalustest;

4) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese
seksuaalset arengut ning selle
individuaalsust;

5) moistab erineva seksuaalse orientatsiooni
ja soolise identiteediga inimeste digust
vordsele ja lugupidavale kohtlemisele;

Suhe. Suhte liigid (peresuhe, sdprusuhe,
paarisuhe). Lahisuhe ja tunded ldhisuhtes.
Paarisuhte loomine, sédilitamine, katkemine.
Inimlik ldhedus ja soojus suhetes.
Kiindumussuhted varases lapseeas lapse ja
vanema vahel. SOprus, meeldimine,
armumine, armastus. Armastuse liigid ja
mitmekesisus paarisuhtes.
Léhisuhtevégivald ja selle liigid. Turvalised
lahisuhted. Abi saamise vdoimalused.

Seksuaalsuse mitmekesisus.
Seksuaalkditumine.

Sooidentiteet, sooline mitmekesisus.
Bioloogiline sugu, sotsiaalne sugu. Sooline
eneseviljendus (feminiinne, androgiitinne,
maskuliinne). Seksuaalne orientatsioon.
Laste ja noorte seksuaalsuse arengu
pohietapid (seksuaalsuse trepp). Erineva
seksuaalse orientatsiooni ja sooidentiteediga
inimeste digused ja vordne kohtlemine.




6) toob nditeid turvalisest
seksuaalkditumisest ja seksuaaldigustest;

7) analiiiisib turvalise seksuaalkditumise ja
abi saamise voimalusi;

8) toob esile seksuaalkditumisega seotud
miiiitide ja soostereotiilipsete hoiakute mdju

Turvaline seksuaalkditumine. Vastutus.
Rasestumisvastased meetodid. Seksuaalsel
teel levivate haiguste véltimine.
Suguelundite ehituse ja talitluse seos
sugukiipsuse saabumise, viljakuse ja
rasestumisvastaste meetoditega.
Seksuaaldigused, seksuaalne
enesemadramisoigus.

Seksuaalsusega seotud miiiitide ja
soostereotiiiipide mdju inimese

inimese tervisekditumisele. tervisekditumisele.
Turvalisus, tervise-ja riskikditumine

Opitulemused Oppesisu
Opilane:

9) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi
osutamist ja oskab vajaduse korral otsida
abi.

Esmaabi pohimdtted ja kditumine
ohuolukordades.




2.2. Ajalugu

2.2.1. Oppeaine kirjeldus

Ajaloo dppimise kdigus omandatakse pddevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks
ajalooteadvuse toel {ihiskonnale omases ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise
mdtlemise kujunemist. Ajalooline motlemine tdhendab suutlikkust margata tdhenduslikkust
ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda &ra muutusi ja
ajaloostindmuste jérjepidevust, analiiiisida pohjusi ja tagajirgi, tajuda ajaloolist konteksti ja
moista ajalooliste tdlgenduste eetilist moddet.

Ajaloo Oppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad Opilased
kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi.
Opilasi suunatakse uurima, teadvustama, analiilisima, kriitiliselt hindama ning tdlgendama
minevikus aset leidnud stindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tdnapdevaga ning
ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pohjusi. Ajaloodpetusega alustades ldhtutakse huvi
dratamisest, Opitava Opilasele tdhenduslikuks tegemisest.

Pohikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava
algdpetusega ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning ldhiajaloo Oppimisega.
Eesti ajalugu Opitakse 10imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti
ajaloo teemasid késitletakse pdhjalikult ja siisteemselt ning tdmmatakse paralleele maailma
ajalooga. Kisitluse pdhimdte on litkumine ldhemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost,
kus on oluline luua kisitletava teema ja paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede
dimensioon. Pohikoolis tdhtsustatakse Opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookésitlust,
eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees.

Maailma ajalugu kaésitletakse valitud teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest
tervikpildi kujunemist. Téhtis on luua seosed mineviku ning niitidisaja ajaloosiindmuste ja
-ndhtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku podrdumata on raske mdista
tanapdeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo sdolmkiisimusi, Eesti iseseisvuse ning selle
kaitsmise ning teisalt vddrvallutuste mdju erinevatel perioodidel. Opitakse viirtustama
kohalikku kultuuripdrandit, inimeste iseotsustamise digust ja vabadust, analiiiisima eetilisi
valikuid ja mdistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning ko&iki inimsusevastaseid
kuritegusid.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 1diming ning lihedaste teemade 15imitud
kisitlemine, ldhtudes erinevatest aspektidest.

Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sOnavara ja kujundatakse
erinevaid oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning analiilisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise mdtlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja
seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja pohjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostoo- ja
konfliktilahendusoskus;



6) allikaanaliiiis ja ajalookaardiga to6tamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise,
kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja kirjaliku eneseviljenduse ning I'T-vahendite
kasutamise oskus.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate
oppeteemade ja Oppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset kirjeldatakse ajaloo
Opetamise eesmarkidena kooliastmeti.

Ajalootundides tutvustatakse Opilastele erinevaid ajalookésitusi ja avatakse nende kujunemise
tagamaid. Moistmaks, et ajalookirjutamine sdltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb
kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse ning vorrelda ajaloosiindmuste ja
-ndhtuste kdsitlemist erinevates allikates.

Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga Opilasele tdhenduslikus ja
arusaadavas vormis, &dratatakse Opilaste huvi mineviku vastu, Opitakse mirkama ja é&ra
tundma minevikujilgi — ajalooallikaid — ja mdistma, et ajalugu ongi meie kdigi iihine lugu.
Alustatakse ajas orienteerumise oskuse kujundamisega, nn suure pildi loomisega, mida
pidevalt uute teadmistega tdiendatakse. See aitab Opilastel paigutada oma ajalooteadmised
korrastatult konteksti, ajaloolisesse aega, ndha oleviku seoseid mineviku ja tulevikuga, nidha
ja hinnata minevikku ajalooliselt oma ajastu kontekstis. Seejérel dpitakse moistma, et jutustus
minevikust on kellegi tdlgendus, mitte mineviku tépne kirjeldus. Opitakse kiisima, kas
erinevad vaatenurgad ja arusaamad on olemasoleva tdendusmaterjali ja senise uurimisseisu
alusel vordselt asjakohased. Ajaloodpetus peab olema avatud muutuste raamistik, erinevaid
narratiive toetav, mis vastab erinevatele kiisimustele ja kohaneb uute eeldustega. Opilased
Opivad moistma, et erinevast positsioonist vaadates voib minevikku tdolgendada erinevalt,
opivad eristama propagandistlikke tolgendusi ja moistavad, et kdik allikad ei ole vordselt
usaldusviairsed ning koik tdlgendused ei ole asjakohased.

2.2.2. Kooliastme 1opuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

II kooliaste III kooliaste

1)Teab, ajaloo periodiseerimise pdhimdtteid
ning et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline.

2)Teab, et ajaloosiindmustel ja -ndhtustel on
poOhjused ja tagajdrjed.

3) Kasutab ajaloomdisteid kontekstis.

4) Teab niiteid kodukoha minevikust.

5) Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev
ning teab olulisi siindmusi ja isikuid Eesti
omariikluse kujunemisloos.

6) Mdistab, kuidas kujunes inimasustus.

7) Maistab, et teadus ja tehnika on pidevas
arengus ja mojutavad inimesi ning

1) Eristab ajalooperioode ning iseloomustab
neid pohitunnuste kaudu.

2) Moistab ajaloostindmuste
tdhenduslikkust, toob esile stindmuste ja
protsesside pohjusi ja tagajirgi ning
jatkuvuse ja muutuste néiteid.

3) Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja
Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo
podrdepunkte.

4) Moistab Eesti omariikluse kujunemist ja
arengut Euroopa ajaloo taustal.

5) Maistab tdnapdeva Euroopa ja Ameerika
Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning




ithiskonnaelu.

8) Oskab asetada end minevikus elanud
inimese olukorda ning saab aru, et erinevast
rollist vaadates on maailm erinev.

9) Teab, et eri aegadel on iihiskonnas olnud
erinevad véirtussiisteemid, mida ei ole dige
hinnata tdnapdeva kontekstis.

10) Teab, mis tunnused on iseloomulikud
demokraatlikele ja mittedemokraatlikele
tthiskonnavormidele ajaloos.

11) Teab, millist liiki allikatest saab
mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste
jérgi saab allikate usaldusvaérsust hinnata.
12)Teab niiteid kodukoha kultuuripdrandist,
olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha
kultuuriloos.

13) Markab ja vaidrtustab minevikuparandit
Eestis ja mujal.

14) Teab, kuidas meditsiin ja inimeste
teadmised tervisest on aja jooksul
muutunud.

15) Teab néiteid, kuidas inimkond on
minevikus keskkonda mdjutanud.

ritkide mdju maailmas.

6) Analiiiisib inimeste igapdevaelu ja
tihiskonnaelu muutumist ning linnade
tahtsuse kasvu.

7) Moistab teaduse ja tehnika arengu mdoju
inimeste eluviisile ja tihiskonnaelu
valdkondadele.

8) Moistab kolonialismi ja rahvastikurédnde
pOhjusi ja tagajirgi minevikus ja tdnapéeval
globaalse ajaloo perspektiivis.

9) Analiiiisib inimese sotsiaalseid ja
tihiskondlikke rolle minevikus ja
tanapideval, individuaalse eneseteostuse
piiranguid ja voimalusi l&htuvalt iihiskonna
arengust.

10) Moistab, kuidas on kujunenud ja
toiminud demokraatlik ihiskond minevikus,
vorreldes tdnapédevaga.

11) Mbistab, kuidas inimese késitus on ajas
muutunud.

12) Kogub ajalooalast informatsiooni,
tootab eritiilibiliste ajalooallikatega,
kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt,
teeb informatsiooni pohjal jareldusi.
kujunemislugu.

14) Analiitisib kultuuripdrandi tihtsust
inimkonna ajaloos ja mdistab iiksikisiku
rolli kultuuriparandi kandjana.

15) Analiilisib inimese tervisekditumise
muutumist ajaloos.

16) Moistab inimtegevuse ja keskkonna
vastastikust moju ajaloos.




2.2.3. Opitulemused

IT kooliastmes alustatakse ajaloodpinguid algdpetusest, mille raames Opitakse tundma
ajaarvamist ja allikaid, tehakse tutvust ajaloosiindmuste, isikute ja eluoluga minevikus.
Kaésitletakse valitud nditeid muinas- ja vanaajast, vanadest idamaadest, Vana-Kreeka ja
Vana-Rooma ajaloost.

5. Kklassi opitulemused ja oppesisu

Ajaarvamine

Opitulemus Oppesisu

Opilane:

1) kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt: Ajaarvamisega seotud modisted
eKr, pKr, sajand, aastatuhat, kiimnend, ajajoon, Rooma ja ajaloo perioodid: muinasaeg,
number, araabia number; vanaaeg, keskaeg, uusaeg,

2) teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, lahiajalugu. Ajatelg.

nimetab ajalooperioode ja siindmusi, mis on aluseks
ajaloo periodiseerimisele, pohjendab oma valikut;

3) mdistab, et ajaloo jagamine on tinglik ning ajaloolased
teevad seda selleks, et lihtsustada ajaloo uurimist:

e jagab ajalugu perioodideks (kujuneb arusaam
ajaloolise keskkonna kujunemisest) esi- ehk
muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg,
lahiajalugu;

4) paigutab ajateljele isikliku elu stindmusi,
ajaloostindmusi ja -perioode, kasutades digesti
ajalihikuid; lahendab ajatelje abil {ilesandeid; kasutab
perekonnaloo uurimisel eritiiiibilisi allikaid.

Ajaarvamine
Opitulemus Oppesisu
Opilane:
5) teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, Ajalooallikad. Allikate
esemelisteks, kirjalikeks ja audiovisuaalseteks ning toob | tdlgendamine: kirjalik allikas,
nende kohta néiteid; suuline allikas, esemeline

e nimetab ja liigitab ajalooallikaid; allikas, muuseum ja arhiiv.

e kasutab kontekstis ajalooallikatega seonduvaid
moisteid: kirjalik, suuline, esemeline ja
audiovisuaalne allikas, muuseum, arhiiv

6) iseloomustab erinevate allikatiilipide eripéra, hinnates
nende usaldusvédrsust.




Elu muinasajal

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:
7) toob nditeid siindmustest ja protsessidest maailma ja
Eesti ajaloos ning isiklikus elus
e teab kodukohaga ja Eestiga seotud muinasaja
asulaid ning kirjeldab selle/nende tekkimise ja
kujunemise pohjuseid,
e kirjeldab muinasaja inimese eluolu ja selgitab
inimese sotsiaalse rolli kujunemist tihiskonnas;
e nimetab mdnda avastust /leiutist ja selgitab
selle/nende téhtsust.

Muinasaja periodiseerimine.
Eesti muinasaja
iildiseloomustus.

Kodukoha inimasustus
muinasajal.

8) kirjeldab ajaloosiindmuse niitel pohjuse ja tagajérje
seost ja iseloomustab allikatiilipide eripéra, hinnates
nende usaldusvaarsust;
e teab muistse vabadusvoitluse pohjuseid ja
tagajérgi;
e teab, kes oli Léti Henrik ja Lembitu ning miks
nad on ajaloos olulised;
e selgitab, miks on Henriku Liivimaa kroonika
téhtis ajalooallikas.

Muistse vabadusvoitlus.
Lati Henrik. Lembitu.

Eluolu keskajal

Opitulemus Oppesisu
Opilane:

9) teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest | Eluolu keskajal

kontekstist ja inimese sotsiaalsest rollist ithiskonnas
e teab ja selgitab, mis roll oli kirikul keskaja
ithiskonnas ja kultuuriloos;
e toob nditeid oma kodukoha ja/vdi Eesti
ajaloomélestistest ja selgitab nende olulisust;
10) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat, toob nditeid,
kuidas iihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad
inimeste igapédevaelu
e Kkirjeldab keskaja inimese eluolu ja tegevusalasid;
e Kkirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;




Eesti 16.-18. sajandi sodade perioodil

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:
11) toob néiteid stindmustest ja protsessidest maailma ja
Eesti ajaloos. Nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab
nende olulisust kultuuriloos, toob néiteid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest mojust minevikus
e moistab ajaloosiindmuste ajalist jargnevust;
e Kkirjeldab ajaloosiindmuse néitel pdhjuse ja
tagajdrje seost;
e nimetab ajalooliseid isikuid ja miks nad on
ajaloos olulised.

Liivi sdda, Pohjasdda, Karl
XII, Peeter I

Eluolu uusajal

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:
12) toob nditeid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna
areng mojutavad inimeste igapdevaelu
e kirjeldab inimeste eluolu minevikus;
e teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust;
e leiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid.

Rehielamu ja mois, toidulaud,
roivad ja rahvatraditsioonid,
parisorjus.

Rahvuslik drkamisaeg

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:
13) nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende
olulisust kultuuriloos
e teab, kes olid Johann Voldemar Jannsen, Lydia
Koidula, Carl Robert Jakobson, Jakob Hurt ja
pohjendab nende olulisust kultuuriloos;
e kirjeldab tdhtsamaid drkamisaja siindmusi;
e nimetab monda Tartuga seotud isikut ja/voi
stindmust ja/vdi ajaloomalestist.

Rahvuslik drkamisaeg,
Jannsen, Koidula, Jakobson,
Hurt, laulu- ja minguseltsid, I
iildlaulupidu.

Eesti iseseisvumine

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:
14) nimetab Eesti iseseisvumisega seotud siindmusi ja
isikuid:

Eesti iseseisvuse
viljakuulutamine.




e kirjeldab Eesti iseseisvumise nditel pohjuse ja
tagajérje seost;

e teab, kes olid Konstantin Péts, Konstantin Konik
ja Jiiri Vilms ja pohjendab nende olulisust

e teab, millal ja kus kuulutati vélja Eesti Vabariik.

Iseseisev Eesti kahe maailmasdja vahel

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:
15) toob néiteid stindmustest ja protsessidest maailma ja
Eesti ajaloos. Kirjeldab ajaloosiindmuse niitel pohjuse ja
tagajérje seost
e teab vabadussoja pohjuseid ja tagajirgi;
e teab ja oskab selgitada vdidupiiha tihtsust Eesti
kultuuriloos;
e teab, kes oli Jaan Poska ja pdhjendab tema
olulisust;
e sclgitab Tartu rahu tdhtsust
16) toob niiteid stindmustest ja protsessidest maailma ja
Eesti ajaloos
e Kkirjeldab iildist eluolu ja kultuuri, toob néiteid.

Vabadussoda (1918-1920),
Johan Laidoner, Vonnu lahing
- voiduptiha, Poska, Tartu rahu

Eesti ja Teine maailmasoda

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:
17) toob niiteid stindmustest ja protsessidest maailma ja
Eesti ajaloos ning isiklikus elus; kirjeldab
ajaloosiindmuse niitel pohjuse ja tagajérje seost
e toob niiteid, kuidas Teine maailmasdda mdjutas
elu Eestis;
e teab, kes olid Jossif Stalin ja Adolf Hitler ning
selgitab nende moju Eesti ajaloole;
e toob niiteid oma perekonnaloost;
18) toob niiteid stindmustest ja protsessidest Eesti
ajaloos ja isiklikus elus; toob niiteid ajaloomaélestisest ja
selgitab, miks need on kultuuriloos olulised:
e iseloomustab erinevatest valdkondadest ENSV
eluolu;
e toob nditeid ja teab mdnda lugu oma
perekonnaloost ENSV ajal;
e teab ja tunneb kodukohaga seotud paiku, isikuid.

Eesti Teise maailmasdja ajal.
Eluolu ENSV-s




Iseseisvuse taastamine

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:
19) nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende
olulisust; toob nditeid inimtegevuse ja looduskeskkonna
vastastikusest mdjust minevikus
e teab, kes oli Lennart Meri selgitab tema olulisust;
e teab, mis pohjustel sai Eesti iseseisvuse
taastamine voimalikuks;
e oskab nimetada monda iseseisvumise
taastamisega seotud stindmust;
e teab monda perekonnalugu.

Eesti Vabariigi iseseisvuse
taastamine. Laulev
revolutsioon, Balti kett.

6. klass opitulemused ja oOppesisu

Muinasaeg

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

1) teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline,
nimetab ajalooperioode ja siindmusi, mis on aluseks
ajaloo periodiseerimisele, pohjendab oma valikut;

3) kasutab ajaarvamisega seotud madisteid asjakohaselt;
4) paigutab ajateljele isikliku elu stindmusi,
ajalooslindmusi ja -perioode, kasutades digesti
ajaiihikuid; lahendab ajatelje abil tilesandeid.

Ajaarvamisega seotud moisted
ja ajaloo perioodid: muinasaeg,
vanaaeg, keskaeg, uusaeg,
lahiajalugu. Ajatelg.

Opilane:
5) toob nditeid, kuidas tihiskonna ja elukeskkonna areng
mojutavad inimeste igapdevaelu;
6) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases
kontekstis
e nimetab muinasaja perioode ja toob niiteid
erinevate perioodidele iseloomulikest tunnustest,
avastustest ja leiutistest;
e kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja
tegevusalasid;
e seletab ja kasutab moisteid kontekstis.

Muinas- ja vanaaja
periodiseerimine.

Muinasaja arengujiarkude
iildiseloomustus: kiviaja
inimese tegevusalad,
polluharimise algus, loomade
kodustamine, kdsit60 areng,
metallide kasutusele votmine.




Eesti muinasaeg

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:
7) teab monda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle
tekkimise ja kujunemise pohjusi,
8) teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust:
e kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja
tegevusalasid Eestis;
e teab esimesi asulaid: Pulli ja Kunda Lammasmégi
e teab monda kodukohas asuvat muistist voi
kodukoha inimasustuse tekkelugu.

Eesti muinasaja
iildiseloomustus, Pulli, Kunda.
Muinasaegsed méilestised —
kalmed ja asulakohad — ning
arheoloogilised leiud.

Tartu ja [lmatsalu piirkonna
inimasustus muinasajal.

Vanad Idamaad

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:
9) toob néiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna
vastastikusest mojust minevikus;
10) nimetab teaduse ja tehnika arengut mojutanud
tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab nende
tahtsust.
e sclgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja
korgkultuurid;
e oskab néidata kaardil Egiptust, Mesopotaamiat,
Vana Indiat ja Vana Hiinat.

Vanaaja sisu ja
iildiseloomustus: ajalised piirid,
looduslikud olud.

Mesopotaamia

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:
11) toob néiteid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna areng
mojutavad inimeste igapdevaelu;
12) nimetab ajaloolisi isikuid ja pdohjendab nende
olulisust kultuuriloos.
e teab, milline oli Mesopotaamia riiklik korraldus;
e teab, kes oli Hammurapi;
e moistab Mesopotaamia kultuuripirandi tdhtsust
inimkonna ajaloos ning oskab tuua néiteid.

Mesopotaamia, sumerite
linnriigid, leiutised (ratas,
potikeder), Hammurabi
seadused, eluolu, religioon,
kultuurisaavutused.




Egiptus

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:
13) nimetab teaduse ja tehnika arengut mojutanud
tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab nende
tahtsust;
14) nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende
olulisust kultuuriloos;
15) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis.
e Teab, milline oli Egiptuse riiklik korraldus ning
kes olid Thutmosis III, Ramses II, Tutanhamon,;
e Kkirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni Egiptuse
néitel;
e tunneb Egiptuse kultuuri- ja teadussaavutusi
meditsiinis, matemaatikas, astronoomias;
e toob nditeid kujutavast kunstist, teab monda
Egiptuse piiramiide.

Vana-Egiptuse riigikorraldus,
eluolu, religioon,
kultuurisaavutused. Vaaraod
Thutmosis 111, Ramses II,
Tutanhamon.

Vahemere idaranniku kérgkultuurid: Foiniikia, lisraeli ja Juuda riik

~

Opitulemus

Oppesisu

16) toob néiteid siindmustest ja protsessidest maailma
ajaloos.
e Teab, et foiniiklased head meresditjad, votsid
kasutusele tahestiku;
e teab, et lisraelis tekkis monoteistlik religioon;
e teab, mis on Vana Testament.

lisraeli ja Juuda riik,
ainujumala usk, Vana
Testament, kiimme késku.

Vana-India ja Vana-Hiina

Opitulemus

Oppesisu

Opilane
17) nimetab teaduse ja tehnika arengut mojutanud
tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab nende tdahtsust
teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest
kontekstist ja inimese sotsiaalsest rollist {ihiskonnas.
e teab, et Vana-India ja Hiina kdrgkultuurid tekkisid
suurte jogede dirde;
e teab, mis on kastisiisteem;
toob nditeid India ja Hiina avastustest ja leiutistest;
e mdistab, et erinevates piirkondades on erinevad
usulised tdekspidamised ja véartussiisteemid, mida
ei ole dige hinnata tdnapédeva kontekstis.

Vana-India ja Vana-Hiina.
Uhiskond. Leuitised




Vana-Kreeka. Kreeta-Miikeene kultuur

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:
18) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases
kontekstis;
19) toob niiteid siindmustest ja protsessides maailma
ajaloos.
e oskab niidata kaardil: Kreeka, Kreeta, Balkani
poolsaar, Ateena, Sparta;
e teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse
Kreeta-Miikeene kultuurist.

Kreeka loodus ja rahvastik.
Kreeta ja Miikeene kultuur

Kreeka linnriigid

Opitulemus Oppesisu

Opilane:

20) teab néiteid erinevatest {ihiskonnaelu vormidest Kreeka linnriigid.
antiikajal ja kirjeldab nende erisusi; Uhiskonnakorraldus ja

21) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;
22) toob niiteid ajaloomalestistest ja selgitab, miks need
on kultuuriloos olulised.

e kirjeldab Vana-Kreeka iihiskonnakorraldust ja
eluolu Ateena ja Sparta nditel, vordleb neid
kirjelduse pohjal;

e scletab ja kasutab jargmisi moisteid: polis,
rahvakoosolek, akropol, agoraa, tiirann,
aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori.

kasvatus Ateenas ning
Spartas. Linnriikide
ndrgenemine ja
alistamine Makedooniale.

Vana-Kreeka kultuur ja teadus

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:
23) nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende olulisust
kultuuriloos;
24) teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest
kontekstist;
25) iseloomustab erinevate allikatiilipide eripdra, hinnates
nende usaldusvéérsust.

e toob nditeid Vana-Kreeka kultuuri- ja

teadussaavutustest;
e oskab nimetada tdhtsamaid kreeka mdtlejaid,
e jutustab oliimpiaméngudest ja kreeka kunstist;

Vana-Kreeka kultuur ja
religioon, eluolu ja
miitoloogia. Oliimpiaméingud.
Homerose kangelaseepika,
ajalookirjutus, teater, kunst,
arhitektuur, skulptuur,
vaasimaal. Vana-Kreeka
kultuuri tdhtsus.




e piiliab vaadelda maailma minevikus elanud
inimeste pilgu ldbi ning mdistab Vana-Kreeka
kultuuri mdju Euroopa ajaloole.

Hellenism

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:
26) nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust
kultuuriloos;
27) toob nditeid siindmustest ja protsessidest maailma
ajaloos;
28) teab néiteid erinevatest iihiskonnaelu vormidest
antiikajal ja kirjeldab nende erisusi.
e teab, kes oli Aleksander Suur ja kirjeldab tema
vallutuste tagajérgi;
e selgitab, mis on hellenism ning toob nditeid
hellenismiaja kultuuri- ja teadussaavutustest.

Aleksander Suure sdjaretk
ning maailmariigi tekkimine.
Hellenismi kultuur ja teadus.

IIT kooliastmes kisitletakse valitud niiteid keskajast, uusajast ja olulisemaid suundumusi

lahiajaloos.

7. klass opitulemused ja oOppesisu

Keskaja moiste, iildiseloomustus ja perioodiseerimine

Opitulemus Oppesisu

Opilane:

1) iseloomustab pdhitunnuste kaudu keskaja Keskaja moiste ja tunnused.
ajalooperioodi; Keskaja periodiseering: vara-,

2) toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste
pohjuse-tagajirje seoseid:

e nimetab siindmuse ja aastaarvu, millega
tahistatakse kokkuleppeliselt keskaja algust
Euroopas ja Eestis;

e nimetab keskaja kolm perioodi (vara- korg- ja
hiliskeskaeg) ning toob nditeid iseloomulike
joonte kohta igast perioodist;

e motestab ja sOnastab ajaloolise keskkonna
kujunemist oma kodukohas, selgitab keskaegse
muistise tdhendust keskajal ja tdnapdeval oma
kodukohas (nt linnus);

e vordleb Euroopat 5. ja 13. sajandil kaardi alusel.

korg- ja hiliskeskaeg.




Seisused, lddnikord ja eluolu

Opitulemus Oppesisu
Opilane:
3) kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud | Seisuslik iithiskond.
inimeste eluolu (aadlike néitel): Laénikord.
e iseloomustab seisuslikku tihiskonda: nimetab Aadlike eluolu.
seisused ja iilesanded, selgitab jumala tdhtsust
keskaja inimese maailmapildis;
e iseloomustab lddnikorda;
e kasutab kontekstis mdistet senjoor ja vasall ja
truudus, feodaal;
e kirjeldab feodaalset hierarhiat, selgitab seoseid;
e iseloomustab lddnimeeste elulaadi;
e kirjeldab keskaegset linnust;
e iseloomustab riiiitlit ja aadlidaami, kirjeldab
nende elu;
e analiilisib linnuselu vooruseid ja puuduseid
keskaja inimese seisukohast.
Ristiusk, kirik ja kultuur
Opitulemus Oppesisu
Opilane:
4) iseloomustab pohitunnuste kaudu keskaja Kiriku ja kultuuri osa keskajal,
ajalooperioodi ristiusu Opetuse alused,

e iseloomustab kiriku rolli keskaja iihiskonna ja
iiksikisiku elus;

e kirjeldab kiriku struktuuri;

5) teeb allikate pohjal jéreldusi, hinnates viiteid, taotlusi
ja veendumusi ajaloolises kontekstis

e selgitab mone niite pdhjal, mil moel voivad
ehitised, kunstiteosed ja muud esemed anda teavet
keskaegse inimese maailmapildi kohta;

e teeb kirjalike tekstide voi kunstiteoste pdhjal
lihtsamaid jéreldusi, hinnates autori taotlusi ja
veendumusi ajaloolises kontekstis;

6) nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid
ja tunneb viéliste tunnuste jédrgi dra erinevate kunstistiilide
arhitektuurinditeid;

7) tunneb dra ja nimetab romaani ja gooti stiili
arhitektuuris (imarkaar/ teravkaar, hoone iildilme,
akende suurus ja hulk, detailid):

e iseloomustab kunstiteoste toel keskaja kujutavat
kunsti (temaatika, kujutamisviis, kunstniku
staatus, eesmargid).

ristisgjad, keskaja tilikoolid ja
teadus, romaani ja gooti stiil.




8) mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust moju:
e selgitab ristiusustamise mdju kultuurile ja
keskkonnale kirikuehituse néite kaudu;
9) teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid
on kasutatud haiguste ja epideemiatega voitlemisel,
e toob néiteid keskaja inimeste teadmistest ja
uskumustest haiguste kohta;
10) toob néiteid erinevate ajastute kultuuriparandist:
e toob nditeid keskaja kirjandusest, kunstist ja
muusikast;
e iseloomustab keskaja kultuuripdrandit ndidete
pohjal.

Euroopa riigid varakeskajal

-~

Opitulemus Oppesisu

Opilane:

11) toob nditeid rahvastikurdnnetest, selgitades nende Suur rahvasterdndamine,
pOhjusi ja tagajargi: germaanlased, Chlodovech,

e sclgitab suure rahvaste rindamise pohjuseid ja
moju Euroopale;

e nimetab Lidne-Rooma riigi aladel tekkinud
germaanlaste riike;

e iseloomustab germaanlaste ja roomlaste suhteid;

e nimetab romaani ja germaani keelkonda
kuuluvaid keeli;

12) analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi
nditel:

e kirjeldab Frangi riigi tekkimist ning jagunemise
pohjuseid ja tagajirgi (kolm tuumikala: Itaalia,
Prantsusmaa ja Saksamaa);

e teab, kus tekkis Frangi riik — kannab
kontuurkaardile

e sclgitab milles seisnes ristiusu vastuvotmise
tahtsus Frangi riigi jaoks

e sclgitab, kes on Merovingid, kes on Karolingid.

Frangi riik, Merovingid,
Karolingid, Karl Suur, Verduni
leping

Linnad ja linnaelu

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:
13) kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas
korraldatud inimeste heaolu, tuues néiteid tervishoiu,
igapdevaelu ja turvalisuse korraldusest

e kirjeldab elu keskaegses linnas kasutades

Linnad ja kaubandus, linnade
teke ja eluolu,
hansakaubandus, linnade
valitsemine.




ajalooalaseid moisteid diges kontekstis
e vordleb elu keskaja ja tdnapdeva linnas;
14) toob néiteid erinevate ajastute kultuuriparandist
e toob nditeid, mis Eesti linnades on séilinud
keskajast;
15) mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust moju:
e selgitab hansakaubanduse moju Eesti linnade
arengule.

Euroopa riigid korgkeskajal

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:
16) analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi
néitel:
e vordleb riigi kujunemist Prantsusmaal ja
Inglismaal;
17) analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja
negatiivset moju iihiskonnale ja kultuurile, mdistab
inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust iihiskonna ees
seoses teaduse ja tehnika arenguga:
e toob nditeid relvastuse arengust keskajal, nt
Saja-aastase s0ja kédigus voeti kasutusele
tulirelvad.

Keskaja iihiskond Inglismaa ja
Prantsusmaa néitel. Teaduse ja
tehnika areng

Keskaegse Euroopa naabrid: araablased, Biitsants, viikingid, Vana-Vene riik

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:
18) teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates viiteid, taotlusi
ja veendumusi ajaloolises kontekstis:
e sclgitab mone ndite pohjal keskaegse Euroopa
suhteid naabritega;
e teeb kirjalike voi esemeliste allikate ja
kunstiteoste pohjal lihtsamaid jéareldusi;
19) arutleb marksonade voi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pohjendab seda
e toob nditeid, kuidas suhted naabritega on
mdjutanud eurooplaste maailmapilti, teadmisi,
oskusi
e teeb lihtsamaid jéreldusi rahvaste ja kultuuride
vastastikuse mdju kohta.

Araablased. Biitsants. Biitsantsi
tugevuse pohjused. Vana-Vene
riik.

Skandinaavia eluviis ja
ithiskond, viikingite retked.




Ristisojad

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:
20) toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste
pOhjuse-tagajérje seoseid;
e toob allikate pdhjal esile ristisodade
pOhjuse-tagajérje seoseid,
21) selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on
mojutanud Eesti ajalugu;
e sclgitab, miks algasid ristisdjad Ladnemere déres
ning kuidas need mdjutasid Eesti ajalugu
22) analiitisib allikate usaldusvédarsust eri aspekte
hinnates, teab, et allika sdnum sdltub autori positsioonist
e kirjeldab muistse vabadusvoitluse kédiku ning
paigutab selle siindmuse laiemasse ajaloolisse
konteksti (ristisdjad Euroopas ja Liivimaal,
keskaja algus Eestis);
e nimetab muistse vabadusvoitluse pohjuseid ja
tagajargi
e selgitab, kes oli Lati Henrik ja Lembitu ning miks
nad on ajaloos olulised
e selgitab, miks on Henriku Liivimaa kroonika
téhtis ajalooallikas.

Ristisdjad, Lati Henriku
Liivimaa kroonika, muistne
vabadusvoitlus, Lembitu.

Haridus, iilikoolid ja teadus

Opitulemus Oppesisu
Opilane:
23) loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi Haridus keskajal.

kujunemise pohjuseid, toob niiteid selle tunnusjoontest,
suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning iihiskonnas
toimunud muutustest:
e sclgitab ndidete toel, kellel ja kuidas oli keskajal
voimalik haridust saada
e nimetab keskaja seitse vaba kunsti
e toob nditeid keskaja teaduste: skolastika,
alkeemia, astroloogia ja arstiteaduse
uurimismeetoditest ja -tulemustest
e nimetab Euroopa esimesi iilikoole ja kirjeldab
iilikoolides toimunud dppetddd.

Keskaja iilikoolid ja teadus




Eesti keskajal

Opitulemus

Oppesisu

24) toob allikate pohjal esile ajaloostindmuste
pohjuse-tagajirje seoseid:

e margib kaardile Liivi sdja jargse haldusjaotuse
25) arutleb mirksonade voi kiisimuste toel
ajalooslindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pdhjendab seda;

26) selgitab niidete abil, kuidas muutused maailmas on
mojutanud Eesti ajalugu

e selgitab muutusi Liivimaa valitsemises peale

muistse vabadusvditluse 10ppu.

Keskaja periodiseering Eesti
ajaloos. Vana-Liivimaa.
Liivi sdja pOhjused ja
tagajarjed

Maadeavastused

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:
27) selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu:

e sclgitab Christoph Kolumbuse rolli Ameerika
avastajana eurooplaste jaoks;

e toob nditeid hispaanlastest ja portugallastest
kolonisaatorite eesmirkidest ja tegevusest
Ameerikas;

28) toob niiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest
ja eetilistest aspektidest, annab kolonialismile hinnangu
erinevast perspektiivist

e madrgib kaardile maadeavastajate retked. Kirjeldab
retkesid oma sdnadega kasutades geograafia
termineid;

e sclgitab eurooplaste kolonialismi pdhjuseid ja
tagajirgi Uues Maailmas;

e toob nditeid hispaanlaste ja portugallaste
tegevusest Uue Maailma avastus- ja
vallutusretkedel;

e annab hinnangu eurooplaste kolonisatsioonile
Uues Maailmas kolonistide, pdliselanike ja
tanapdeva seisukohast.

Suured maadeavastused.
Ameerika avastamine,
maadeavastuste tdhendus
Euroopale ja Euroopa mdju
avastatud maades.

Reformatsioon ja vastureformatsoon

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:
29) toob nditeid iihiskonna timberkorraldamise

Reformatsioon Saksamaal.
Vastureformatsioon.




voimalustest reformide vai revolutsiooni teel ja analiilisib
nende protsesside erinevusi
e toob niiteid reformatsiooni eesmaérkidest, levikust
ja mojust;
e nimetab vastureformatsiooni pdhjuseid ja
tagajérgi;
30) analiiiisib inimeste vdimalusi ja valikuid minevikus ja
tdnapdeval isikute néitel
e uurib ja tutvustab mone keskajal elanud inimese
vOimalusi ja valikuid Marthin Lutheri ja tema
mottekaaslaste néitel.

Martin Luther.

Renessanss ja humanism

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

31) loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi
kujunemise pdhjuseid, toob niiteid selle tunnusjoontest,
suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning tihiskonnas
toimunud muutustest:

e vordleb skolastikat ja humanismi;

e toob nditeid humanistide, maadeavastajate ja
renessansiajastu dpetlaste tegevusest ja selgitab
nende tegevuse mdju teadusliku maailmapildi
kujunemisele;

32) selgitab ja toob néiteid, kuidas inimesed on erinevatel
ajastutel loodusesse suhtunud

e selgitab, kuidas teadusliku maailmapildi
kujunemine hiliskeskajal on mdjutanud inimeste
suhtumist loodusesse.

Renessanss. Humanism

8. klassi opitulemused ja oOppesisu

Uusaja méiste, iildiseloomustus, periodiseering. Uhiskond varauusajal.

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:
1) iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid
ajalooperioode.
e maddratleb ajaliselt (mérgib ajajoonele) varauusaja
ja uusaja piirid;
e sclgitab ajaloo periodiseerimise eesmérki ja
kokkuleppelisust;
e iseloomustab seisuslikku {ihiskonda ja Euroopa
usuelu varauusajal

Uusaja ja varauusaja
periodiseerimine. Uusaja
ithiskonna pdhijooned
Euroopas




e toob néiteid muutustest, mis toimusid Euroopas ja
maailmas varauusajal ja uusajal.

Ususéjad. Prantsusmaa, Inglismaa, Saksamaa sisepoliitika varauusajal

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:
2) toob allikate abil esile ajaloostindmuste
pohjuse-tagajdrje seoseid:

e vordleb allikate toel Prantsusmaa ususddade,
Inglismaa kodusdja ja kolmekiimneaastase sdja
pOhjuseid ja tagajargi;

3) analiiiisib allikate usaldusvédrsust eri aspekte hinnates,
teab, et allika sdnum soltub autori positsioonist.

4) teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi
ja veendumusi ajaloolises kontekstis.

e Hindab allika usaldusvéérsust eristades fakte ja
arvamusest;

e teadvustab allika autori taotlusi ja eesmérke;

pohjendab allika valikut;
e teeb allika pdhjal jéreldusi autori positsiooni,
taotluste voi veendumuste kohta.

Ususodjad. Protestlikud kirikud
Inglise kodusdda ja
restauratsioon.
Kolmekiimneaastase soja
pOhjused ja tagajdrjed.

Absolutism ja valgustus

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:
5) iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid
ajalooperioode;
e iseloomustab pohitunnuste kaudu
absolutismiajastut.
6) analiilisib inimeste voimalusi ja valikuid minevikus ja
tdnapdeval isikute nditel:
e analiilisib inimeste voimalusi ja valikuid uusajal
elanud ajalooliste isikute néitel;
7) kujundab oma poliitilise eelistuse ja pdhjendab seda:
e annab hinnangu absolutismile ajastu kontekstis;
8) loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi
kujunemise pohjuseid, toob nditeid selle tunnusjoontest,
suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning iihiskonnas
toimunud muutustest:
e scostab inimkeskse ja teadusliku maailmapildi
kujunemist hariduse ja valgustusideede levikuga;
e nimetab valgustusfilosoofe ning toob néiteid
nende panusest inimkeskse ja teadusliku
maailmapildi kujunemisse.

Absolutism ja valgustatud
absolutism. Valgustusfilosoofid




Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:
9) selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas on
mojutanud Eesti ajalugu:

e Vordleb Rootsi ja Vene ajal (17. ja 18. sajandil
toimunud muutusi Eesti;

10) mérkab kodukoha kultuuripirandit ja teab selle
kujunemislugu, madistab, et kultuuripdrandi tdhendus vaib
ajas muutuda.

e Toob nditeid uusaja kultuuriparandist kodukohas
ja Eestis (nt kirikute vdi mdisahoonete kéekéigust
noukogude ajal ja Eesti Vabariigis);

e toob néiteid eestikeelse kirjasdna ja hariduselu
edenemisest kodukohas ja Eestis, analiiiisib
hariduse tdhtsust iithiskonna arengus;

e tutvustab iiht uusaja kultuuriobjekti kodukohas
voi Eestis, selgitades selle tdhtsuse voi
funktsiooni muutumist ajas.

Eesti Rootsi ja Vene riigi
koosseisus, valitsemine,
keskvdim ja aadli omavalitsus,
Balti erikord, PGhjasdda,
Peeter I, Eesti talurahvas 17. ja
18. sajandil, muutused
majanduses ja poliitikas,
vaimuelu (religioon, haridus,
kirjasona).

Ameerika iseseisvumine

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:
11) selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu
17.-18. sajandil:

e Inglise kolooniate rajamine, konfliktid Prantsuse
ja Inglise kolooniate vahel, kolooniate konfliktid
emamaaga, iseseisvusdeklaratsioon,
iseseisvussdda, 1789. aasta pdhiseadus ja selle
joustumine;

12) teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle
kujunemise ajal ja tdnapdeval ja toob néditeid demokraatia
arengust antiikajast tdnapdevani

e sclgitab inimdiguste ja kodanikuvabaduste
arengut mone ajaloolise dokumendi néitel
Ameerika iseseisvusdeklaratsioon ja pohiseadus.

USA iseseisvumine,
Iseseisvussdda, USA riiklik
korraldus. Ameerika
iseseisvusdeklaratsioon ja
pohiseadus.

Prantsuse revolutsioon ja Napoleon

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:
13) toob néiteid {ihiskonna iimberkorraldamise

Prantsuse revolutsioon ja
Napoleoni ajastu. Prantsuse




voimalustest reformide voi revolutsiooni teel ja analiiiisib
nende protsesside erinevusi:

e selgitab Prantsuse revolutsiooni Asutava kogu ja
Napoleoni reformide (koodeksite) néitel
tthiskonna timberkorraldamise vajadust ja
erinevaid voimalusi;

14) tunneb dra ddrmusluse ja populismi tunnused
minevikus ja tdnapdeval:

e selgitab ddrmuslike litkumiste ja ideoloogiate
moju iihiskonnale jakobiinide néitel.

revolutsiooni pohjused ja kulg.
Jakobiinid. Terror.
Napoleoni reformid.

Kunst, kultuur ja teadus varauusajal

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

15) nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid
tunnuseid ja tunneb viliste tunnuste jargi dra erinevate
kunstistiilide arhitektuurinditeid:

e vordleb pdhitunnuste alusel (iildilme, detailid)
barokkstiili, klassitsismi arhitektuuris;

e tunneb dra ja iseloomustab allikate pdhjal
barokki, rokokoostiili, klassitsismi kujutavas
kunstis, toob néiteid kunstnike ja nende teoste
kohta;

16) analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja
negatiivset moju ithiskonnale ja kultuurile, moistab
inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust tihiskonna ees
seoses teaduse ja tehnika arenguga:

e analiilisib teaduse arengu positiivset ja negatiivset
moju iihiskonnale ja kultuurile varauusaja
teadusrevolutsiooni saavutuste nditel.

Barokk, klassitsism, rokokoo.

Viini kongress ja Euroopa uusajal

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

17) analiilisib Euroopa riikide arengut uusajal mone riigi
nditel (Prantsusmaa, Inglismaa, Saksamaa, Venemaa,
Austria, Rootsi vms).

Viini kongress. Muutused
Vestfaali rahu ning Viini
kongressi tulemusena Euroopa
riigi néitel.




Toostusrevolutsioon ja industrialiseerimine

Opitulemus Oppesisu
Opilane:
18) analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja Industriaaliihiskonna

negatiivset mdju tihiskonnale ja kultuurile, mdistab
inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust iihiskonna ees

kujunemine, toostuslik poodre,
vabrikutootmine, linnastumise

seoses teaduse ja tehnika arenguga: pohjused ja tagajérjed.
e toob nditeid uusaja tehnilistest leiutistest ja
selgitab nende ellurakendamise tulemusel
toimunud muutusi inimeste igapievaelus ja
ithiskonnas;
18) selgitab ja toob niiteid, kuidas inimesed on erinevatel
ajastutel loodusesse suhtunud.
e Toob niiteid kuidas industrialiseerimise
tulemusena on suurenenud inimkonna
okoloogiline jalajélg;
e analiilisib linnastumise pdhjuseid ja tagajargi 19.
sajandi Euroopa ja Ameerika Uhendriikide
linnade niitel.
Poliitilised opetused
Opitulemus Oppesisu
Opilane:

peamisi toetusgruppe tihiskonnas, analiiiisib, mis on
iseloomulik konservatismile, liberalismile ja
sotsiaaldemokraatiale, rahvuslusele tanapdeval:

e iseloomustab ja vordleb liberalismi,
konservatismi, natsionalismi ja sotsialismi
etteantud kriteeriumide alusel ja kujundab oma
arvamuse.

19. sajandi poliitilised dpetused

Euroopa rahvaste kevad (1848. aasta revolutsioonid)

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

20) arutleb méarksonade vai kiisimuste toel rahvusluse,
Euroopa rahvaste vabadusliikumise ja 1948. aasta
revolutsioonide pohjuste ning tagajirgede iile. Kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda.

Rahvuslus ja rahvusriigid.
Rahvusluse kasv Euroopas.




Kolonialism ja imperialismi kujunemine

Opitulemus Oppesisu
Opilane:
21) toob niiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest | Kolonialism.

ja eetilistest aspektidest, annab kolonialismile hinnangu
erinevast perspektiivist:

e toob nditeid kolonialismi majanduslikest,
poliitilistest ja eetilistest aspektidest Aafrikas,
Aasias, Ameerikas, Austraalias

e annab hinnangu eurooplaste kolonisatsioonile
kolonistide, pdliselanike ja tdnapdeva seisukohast.

22) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste
elatustase on seotud loodusressursside kasutamisega:

e analiiiisib koloniaalvallutuste seost
loodusressursside kasvava vajadusega;

e analiilisib rahvaarvu muutuste ja inimeste heaolu
seoseid loodusressursside kasutamisega 19.
sajandi nitel;

e analiilisib imperialismi kujunemise seost
loodusressursside hdivamisega.

Kolonisatsioonide tagajérjed.
Imperialism.

Venemaa ja Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:
23) analiitisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut
Euroopa stindmuste kontekstis:

e secostab Eesti omariikluse algust rahvusliku
vabaduslitkumise ja drkamisaja siindmustega;

e nimetab Eesti omariikluse kujunemise
majanduslikke, kultuurilisi ja poliitilisi eeldusi;

e nimetab Eesti omariikluse kujunemisele kaasa
aidanud isikuid ja selgitab nende panust.

24) toob niiteid erinevate ajastute kultuuriparandist;

e scostab eestlaste perekonnanimede saamist
périsorjuse kaotamisega, toob néiteid
perekonnanimede saamislugudest;

e toob nditeid estofiilide tegevusest ja panusest
eesti kultuurilukku;

e toob nditeid drkamisaja tegelaste ja nende panuse
kohta eesti kultuuriloos;

25) mirkab kodukoha kultuuripirandit ja teab selle
kujunemislugu, mdistab, et kultuuriparandi tdhendus voib
ajas muutuda;

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi
algul. Talurahvaseadused.
Rahvuslik drkamine, selle
eeldused, liidrid ja iiritused,
venestusaeg.




e toob nditeid eestikeelse kirjasdna ja hariduselu
edenemisest kodukohas ja Eestis, analiilisib
hariduse tihtsust iihiskonna arengus;

e toob nditeid Kalevipoja tegelaskuju tdhenduse
muutumise kohta ajaloos.

26) mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust moju:

e toob néiteid Eestist périt, Eestis dppinud voi
tegutsenud baltisaksa haritlaste tegevuse
rahvusvahelisest mdjust (Karl Ernst von Baer,
Fabian Gottlieb Benjamin von Bellingshausen,
August von Kozebue, Adam Johann von
Krusenstern, Eduard von Toll, Friedrich Georg
Wilhelm von Struve, Ferdinand von Wrangel jt);

e teadvustab baltisakslaste rolli eesti (ja ldti)
kultuuri ja tihiskonnaelu arengus.

Esimene maailmasoda. Eesti iseseisvumine

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

27) toob allikate pohjal esile ajaloostindmuste
pohjuse-tagajdrje seoseid arutleb mérksonade voi
kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -ndhtuste iile:

e analiiiisib esimese maailmasdja pohjusi ning
sodivate poolte taotlusi ning esimese maailmasdja
tagajédrgi ja moju maailma arengule;

28) analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja
negatiivset mdju tihiskonnale ja kultuurile:

e nimetab [ maailmasdja kdigus kasutusele voetud
sOjapidamise uuendusi, kirjeldab nende rolli, toob
nditeid soda késitlevatest filmidest, raamatutest
jms;

29) toob niiteid iihiskonna timberkorraldamise
voimalustest reformide ja revolutsiooni teel, analiiiisib
nende protsesside erinevusi

e kirjeldab Vene revolutsioonide ja
novembrirevolutsiooni tagajirgi ja moju

e nimetab Esimese maailmasdja aegseid sdjalise
liite ning selgitab mis riigid ja miks sinna
kuulusid, sdnastab sdja pohjuseid ja tagajérgi;

30) selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on
mojutanud Eesti ajalugu;

31) analiiiisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut
Euroopa stindmuste kontekstis:

e scostab Eesti omariikluse kujunemist
rahvusvaheliste siindmustega (uute rahvusriikide

Esimene maailmasdda, uue
joudude vahekorra kujunemine
Euroopas, sdja pohjused, kulg
ja tagajérjed.

Eesti iseseisvumine.




tekkimine esimese maailmasdja kdigus, Vene
revolutsioonid).

Teadus, tehnika ja kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:
32) teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid
on kasutatud haiguste ja epideemiatega voitlemisel:

e toob nditeid 19. sajandi meditsiini edusammudest
(ravimid, veregruppide avastamine, rontgen,
narkoos, rasestumisvastased vahendid jt) ja
pohjendab nende tihtsust haigustega voitlemisel,
pere planeerimisel, rahvastikuprotsessides jne;

33) toob niiteid erinevate ajastute kultuuriparandist:

e toob nditeid 19. sajandi teaduse, tehnika,
arhitektuuri, kujutava kunsti, moepildi,
kirjanduse, muusika jms kohta.

Kultuur 19. sajandil ja 20.
sajandi algul: eluolu,
ajakirjandus, seltsiliikumine, sh
kodukohas.

9. klassi opitulemused ja 6ppesisu

Esimese maailmaséja tagajirjed

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:
1) selgitab ndidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika
Uhendriikide tihtsust lihiajaloos;
2) teeb allikate pdhjal jéreldusi, hinnates viiteid, taotlusi
ja veendumusi ajaloolises kontekstis;
3) arutleb mérksonade voi kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja -néhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pohjendab seda;
4) toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste
poOhjuse-tagajérje seoseid;
5) toob nditeid iihiskonna timberkorraldamise
voimalustest reformide vai revolutsiooni teel ja analiilisib
nende protsesside erinevusi.
e Teab, millised olid esimese maailmasdja
tagajérjed;
e teab, kuidas muutus Euroopa poliitiline kaart
parast esimest maailmasdda;
e teab ja selgitab Rahvasteliidu esimese
maailmasdja jargset rolli;
e kasutab ajalookaarti ja analiiiisib teemakohaseid
allikaid.

Rahvusvaheline olukord,
Pariisi rahukonverents,
poliitiline kaart pirast esimest
maailmasdda, Versailles’
slisteem.




Eesti Vabadussoda

Opitulemus Oppesisu

Opilane:

6) analiiiisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Vabadussoja pdhjused,
Euroopa stindmuste kontekstis. tagajirjed ja tihtsus.

e Teab, kes olid Jaan Poska, Johan Laidoner ja
Julius Kuperjanov ning selgitab nende tahtsust;

e teab, millal toimus vabadussdda;

teab vabadussdja pohjuseid ja tagajargi;

e kasutab ajalookaarti sdja poordeliste siindmuste
selgitamisel;

e teab ja selgitab vabadussdja rolli Eesti iseseisvuse
kindlustamisel.

Jaan Poska, Johan Laidoner ja
Julius Kuperjanov

Demokraatia ja diktatuurid 1920.-1930. aastatel

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

peamisi toetusgruppe lihiskonnas;

8) analiiiisib, mis on iseloomulik konservatismile,
liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale tinapéeval,

9) kujundab oma poliitilise eelistuse ja pohjendab seda;
10) tunneb dra ddrmusluse ja populismi tunnused
minevikus ja tdnapdeval;

11) teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle
kujunemise ajal ja tdnapdeval ja toob néiteid demokraatia
arengust antiikajast tdinapdevani.

e Iseloomustab ning vordleb demokraatlikku ja
diktatuurset iihiskonda;

e scletab ja kasutab kontekstis moisteid
demokraatia, diktatuur, autoritarism, totalitarism,
fasism, kommunism, natsionaalsotsialism;

e teab, kes olid Benito Mussolini, Adolf Hitler,
Jossif Stalin, Franklin D. Roosevelt ja
iseloomustab nende tegevust;

e vordleb autoritarismi ja totalitarismi.

Demokraatia, diktatuur,
autoritarism, totalitarism,
faSism, kommunism,
natsionaalsotsialism, Adolf
Hitler, Benito Mussolini, Jossif
Stalin, Franklin D. Roosevelt

Demokraatlik ja autoritaarne Eesti

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:
12) toob nditeid tihiskonna iimberkorraldamise
vOimalustest reformide teel ja analiiiisib nende mdju.




e Nimetab mdjukaid tihiskonnaelu tegelasi ja toob
nditeid nende tegevusest;

e sclgitab ja toob néiteid mdistete ideoloogia,
reform ja revolutsioon kohta;

e kirjeldab ning vOrdleb Eesti Vabariigi arengut
demokraatliku parlamentarismi aastail ja vaikival
ajastul.

Maareform, Asutav Kogu
parlamentarism, pdhiseadus,
vaikiv ajastu

Majandus maailmas ja Eestis kahe maailmasdja vahel

Opitulemus Oppesisu
Opilane:
13) analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ning Maailmamajandus,

negatiivset mdju ithiskonnale;
14) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste
elatustase on seotud loodusressursside kasutamisega;
15) arutleb marksonade voi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pdhjendab seda;
16) toob allikate pohjal esile ajaloostindmuste
pohjuse-tagajirje seoseid.
e Kirjeldab ja vordleb maailma ning Eesti
majandusolusid kahe maailmasdja vahel;
e teab, mis muutused t0i kaasa konveiermeetodi;
kasutuselevotmine
e teab, mis olid suure majanduskriisi pdhjused ja
tagajérjed.

tilemaailmse majanduskriisi
pohjused, olemus ja tagajérjed.
Konveiermeetod. Maaseadus,
rahareform

Kultuur kahe maailmasdja vahel maailmas ja Eestis

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:
17) teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid
on kasutatud haiguste ja epideemiatega voitlemisel;
18) toob néiteid erinevate ajastute kultuurist;
19) analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja
negatiivset moju iihiskonnale ja kultuurile;
20) moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust
ithiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga;
21) mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust moju;
22) mérkab kodukoha kultuuripérandit ja teab selle
kujunemislugu, moistab, et kultuuriparandi tdhendus voib
ajas muutuda.

e Kirjeldab kultuuri arengut ja eluolu Eesti

Vabariigis ning maailmas;

Kultuur ja eluolu kahe
maailmasdja vahel, uued
kultuurindhtused, teadus,
tehnika areng,
aatomiuuringud, auto ja
lennuk, raadio, kino ja film,
kirjandus ja kunst, uued
propagandavahendid.




e nimetab uusi kultuurindhtusi ja tdhtsamaid
kultuurisaavutusi;

e nimetab monda kultuuritegelast maailmas ja
Eestis ning selgitab tema olulisust kultuuriloos.

Rahvusvaheline olukord Teise maailmasdja eel

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

23) toob allikate pohjal esile ajaloostindmuste
pohjuse-tagajérje seoseid;

24) arutleb méarksonade vai kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pohjendab seda;

25) analiilisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi

néitel;
e Teab, milline oli rahvusvaheline olukord teise
maailmasdja eel;
e teab ja kirjeldab siindmusi, mis viisid teise
maailmasdjani.

Rahvusvaheline olukord.
Laéneriikide jareleandmised
Saksamaale. AnSluss,
Miincheni kokkulepe, MRP,
Saksamaa taasrelvastumine.

Teine maailmasoda

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:
26) toob allikate pohjal esile ajaloostindmuste
pOhjuse-tagajérje seoseid;
27) arutleb mirksdonade voi kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja -nédhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pdhjendab seda.
e Teab, millal algas ja ldppes Teine maailmasdda;
® toob esile Teise maailmasdja puhkemise
pohjused, sdja tulemused ja tagajérjed;
e seletab mdisteid MRP, holokaust, URO;
e kirjeldab ajalookaardile tuginedes Teise
maailmasdja sdjategevuse kulgu;
e analiilisib ja hindab inimdiguste rikkumise
pohjuseid ajaloolises kontekstis.

Sojategevus ida- ja ladnerindel,
Stalingradi lahing, teise rinde
avamine (Normandia dessant),
Talvesoda, Pearl Harbor,
tuumarelva leiutamine ja
kasutamine, koostoo liitlastega,
URO, Atlandi Harta,
inimsusevastased kuriteod
(holokaust, genotsiid)




Eesti teises maailmasdjas

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

28) toob niiteid rahvastikurdnnetest, selgitades nende
pOhjusi ja tagajérg;

29)analiiiisib inimeste voimalusi ja valikuid minevikus ja
tdnapdeval isikute néitel;

30) analiitisib allikate usaldusvéérsust eri aspekte
hinnates, teab, et allika sdnum sdltub autori positsioonist.
e Selgitab MRP ja baaside lepingu téhtsust Eesti

ajaloos;

e sclgitab Eesti iseseisvumise kaotamise pdhjuseid,
tagajérgi, stindmuste kéiku ja seoseid
tdnapdevaga;

e sclgitab moisteid MRP, kiiiiditamine, baaside
leping, okupatsioon;

e analiilisib eestlaste valikuid teises maailmasodjas.

Baaside leping, baaside ajastu,
annekteerimine, Konstantin
Pits, kiiiditamine, suur
pogenemine, ndukogude
okupatsioon, Saksa
okupatsioon

Kiilm soda

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:
31) arutleb mirksonade voi kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja -néhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pohjendab seda;
32) selgitab ndidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika
Uhendriikide tihtsust lihiajaloos.
e Iseloomustab kiilma sdja kujunemist ja olemust,
toob esile selle avaldumise valdkonnad ja vormid;
e scletab ja kasutab kontekstis mdisteid kiilm soda,
kriisikolle, raudne eesriie.

Kiilm sdda, Trumani doktriin,
Marshalli plaan, raudne eesriie,
kiilma sdja kriisikolded
(Berliini kriis, Korea sdda,
Suessi kriis, Kariibi ehk Kuuba
kriis, Ungari iilestdus,
Vietnami soda, Praha kevad,
Afganistani soda)

Demokraatlik maailm pirast teist maailmasoda

Opitulemus Oppesisu
Opilane:
33) analiiiisib inimeste vdimalusi ja valikuid minevikus Heaoluiihiskond,

ja tdnapdeval isikute nditel,;
34) selgitab néidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika
Uhendriikide tihtsust ldhiajaloos;
35) arutleb mirksonade voi kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja -nédhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ja pohjendab seda.

e Kirjeldab toostusriikide arengut USA ja

Saksamaa Liitvabariigi néitel

mustanahaliste ja naiste
digused, jagatud Saksamaa,
noortelitkumised, hipide
litkumine, globaliseerumine,
NATO, Euroopa Liit,
votmeisikud (nt. Margaret
Thatcher, Ronald Reagan,
Martin L. King, Elisabeth II,




e teab, kes olid Martin Luther King, Margaret
Thatcher ja Ronald Reagan ning iseloomustab
nende tegevust

e iseloomustab erinevaid sotsiaalseid liikumisi ja
toob niiteid

Rosa Parks, Rachel Carson,
Madeleine Albright, Hanna
Arendt, Indira Ghandi, Ruth
Bader Ginsburg, John F.
Kennedy, Richard Nixon,

e Kkirjeldab Saksamaa poliitilist olukorda ajaloo Mahatma Gandhi)
kaardi toel.
Kommunistlikud riigid ja Eesti NSV
Opitulemus Oppesisu
Opilane:

36) analiiiisib allikate usaldusvidirsust eri aspekte
hinnates, teab, et allika sdnum sdltub autori positsioonist;

e nimetab NSVL liidreid (Stalin, HrustSov,
Breznev, GorbatSov) ning iseloomustab nende
voimuperioodi;

e vordleb eri perioode arutluse kéigus;

e toob esile kommunistlikule {ihiskonnale
iseloomulikke jooni (voimu koondumine,
vastandumine lddnele, propaganda jne);

e sclgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas
on mojutanud Eesti ajalugu;

e kirjeldab ndukogude voimu mdju Eesti ajaloole
parast Teist maailmasdda, toob vilja
iseloomulikud jooned nididete abil, kasutab
moisteid diges kontekstis.

NSV Liit, stalinism, sula,
stagnatsioon, poliitiline
juhtimine, kommunistliku
partei liidrid Stalinist kuni
GorbatSovini, metsavendlus,
kollektiviseerimine,
industrialiseerimine,
plaanimajandus,
massirepressioonid,
kiitiditamine, dissident,
votmeisikud (nt. Leida Laius,
Johannes Kabin, Karl Vaino,
Vaino Viljas)

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teises pooles maailmas ja Eesti NSV-s

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

37) kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas
korraldatud inimeste heaolu, tuues néiteid hariduse,
tervishoiu, igapédevaelu ja turvalisuse korraldusest;
39) toob niiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja
igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel;

40) méarkab kodukoha kultuuripérandit ja teab selle
kujunemislugu, mdistab, et kultuuriparandi tdhendus voib
ajas muutuda;

41)analiilisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja
negatiivset moju ithiskonnale ja kultuurile, moistab
inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust tihiskonna ees
seoses teaduse ja tehnika arenguga;

42) toob nditeid erinevate ajastute kultuuripdrandist.

Infotehnoloogia areng,
massikultuur ja korgkultuuri
valitud néidete pdhjal




e [seloomustab kultuuri ja eluolu muutumist 20.
sajandi teisel poolel;

e teab mdnda maailma ja Eesti tuntud
kultuuritegelast ja selgitab nende téhtsust.

Eesti iseseisvuse taastamine

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:
43) teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates véiteid,
taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;
44) selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik olla
traditsioonide hoidmise kaudu kultuuripdrandi kandja;
45) selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on
mojutanud Eesti ajalugu.
e Kirjeldab Eesti iseseisvuse taastamist ja Eesti
Vabariigi arengut;
e scletab ja kasutab kontekstis moisteid perestroika,
glasnost, Balti kett, laulev revolutsioon;
e nimetab votmeisikuid Eesti iseseisvuse taastamise
protsessis ja annab hinnangu nende tegevusele
ajaloolises kontekstis.

Laulev revolutsioon, Balti kett,
fosforiidikampaania, IME,
Rahvarinne,
suverdansusdeklaratsioon,
MRP-AEG, perestroika,
glasnost, rahareform Eestis,
votmeisikud (nt Lennart Meri,
Mart Laar, Edgar Savisaar
Marju Lauristin, Lagle Parek,
Mihhail GorbatSov, Boris
Jeltsin).

Maailm 1990. aastatest alates

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:
46) iseloomustab niilidisaja demokraatlikku tihiskonda
mone riigi néitel;
47) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste
elatustase on seotud loodusressursside kasutamisega
48) mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust moju;
49) analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja
negatiivset mdju tihiskonnale ja kultuurile, mdistab
inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust iihiskonna ees
seoses teaduse ja tehnika arenguga.
e Toob esile kommunistliku siisteemi
kokkuvarisemise pohjused ja tagajirjed;
e teab ja nditab muutusi maailma poliitilisel kaardil
1990. aastatel;
e teab ja toob niiteid globaalprobleemide kohta;
e analiiiisib kriitiliselt mineviku tdlgendusi ja nende
moju iseenda ning kogukonna olevikule ja
tulevikule.

NSVL lagunemine, Saksamaa
taasiihinemine,
rahvusvahelised
organisatsiooni (NATO, EL
laienemine, URO), rahu ja
konfliktide lahendamine,
identiteet ja mitmekesisus,
energiamajandus,
globaalprobleemid (nt
epideemiad, demograafiline
olukord, kliimakiisimused,
terrorism).




2.3. Uhiskonnadpetus

2.3.1. Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht Opilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises.
Uhiskonnadpetus aitab Opilasel arendada ettevotlikkust ning kujuneda ennast teostavaks,
kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt pddevaks ja toimetulevaks iihiskonnaliikmeks.
Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes
Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) Opituga, olles aluseks elukestvale
oppele. Pohikooli iihiskonnadpetus késitleb koige tildisemal kujul iihiskonna toimimist,
kodaniku seoseid iihiskonna pdhivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega), ent ka
suhteid erinevate sotsiaalsete rilhmadega. Kodanikuna mdistetakse demokraatliku tihiskonna
liiget, kes suhtleb iihiskonna institutsioonidega, ldhtudes oma huvidest ja voimalustest.
Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste viirtushinnangute ja hoiakute kujunemises, sh
ettevotlikkus,  seaduste  austamine, tookus, sooline  voOrddiguslikkus, vabadus,
kodanikualgatus, sotsiaalne 0iglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine,
moistev suhtumine erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, sdistlik suhtumine
keskkonda, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov
neid tundma Oppida; oma maa kultuuripidrandi véértustamine; teadvustamine, et koikide
maailma riikide elatustase ei ole vordne ja maailmas on palju vaesust ning paljude inimeste
materiaalne heaolu on vdimalikuks saanud looduse ja tuleviku arvelt jne.

Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste
pohimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt tihiskonna toimimisest. Tahtsal kohal on
igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise
oskuste kujunemine, mis aitab Opilasel iihiskonnas toime tulla. Nii kujuneb opilasel tervikpilt
ithiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust moju ning
vadrtustatakse jatkusuutlikku eluviisi.

I kooliastmes on {iihiskonnadpetuse teemad 1dimitud inimesedpetuse ainekavva. II ja III
kooliastmes Opitakse iihiskonnadpetust eraldi ainena. II kooliastmes tutvub Opilane oma
lahiiimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja
riihmade kooseksisteerimisele. Késitelu keskmes on inimesed meie timber, kool ning dpilase
kodukoht.

IIT kooliastmes kisitletakse riiklike institutsioonide funktsioone ja toimimispShimotteid.
Riigivalitsemisega tutvudes késitletakse pohiseaduslikke institutsioone. Oluline on pdorata
tdhelepanu kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele igapdevaelus. Majandusteemade
késitlemine III kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, -ettevotlusele, riigi
majanduse reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele mojudele. Ainet késitletakse
voimalikult igapdevaeluga seostatult.

Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel dpivdtetel, mille toel omandavad dpilased
probleemide seadmise, hiipoteeside sonastamise, t60 kavandamise ja korraldamise, kriitilise
motlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt
kui ka kirjalikult ning kasutades niitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja
voimaluse korral rakendatakse seda praktikas, nt demokraatia koolis, kodanikualgatus,
vabatahtlik tegevus kodukohas jm.



Aktiivseks kodanikuks

olemine tdhendab kodanike kaasatust laiemalt,

mitte ainult

hééletamist valimistel. See avardab ka {ihiskonnadpetuse praktilise 0ppe vOimalusi noorte
jaoks, kes pole veel hdidlediguslikud (nt opilaste vdimekuse piires koolielu korraldamises,

tarbijahariduses, kodanikualgatuses).

Oppes kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT v&imalusi.

2.3.2. Kooliastme 1opuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

II kooliaste

III kooliaste

1) Teab kodukohas tegutsevaid
kodanikuiihendusi ja -algatusi.

2) Teab lapse digusi ja olulisemaid
inimoigusi.

3) Teab, et koik inimesed on seaduse ees
vordsed ja peavad seadusi tditma.

4) Moistab, kuidas demokraatia podhimotted
saavad toimida koolis; toetab oma kaitumise
ja osalemisega koolidemokraatiat.

5) Teab Eesti riigi juhtimisega seotud
pohiseaduslikke institutsioone ja
olulisemaid ametikohti.

6) Eristab fakti arvamusest, teab, mis
tunnuste alusel hinnata allikate
usaldusvéadrsust.

7) Teab, et autoridigused on kaitstud
seadusega ja autorile tuleb viidata.

8) Teab, et inimesed on erineva
kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi
kultuurilise erinevuse tottu
diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral
abi.

9) Teab, et iga inimene on kiitumise,
hoiakute ja panusega kultuurikandja ja
-looja.

10) Tunneb tervise- ja turvariske, oskab
véltida ohtusid ja teab, kust abi otsida,
kasutab turvaliselt dokumente ja
pangakaarti.

11) Oskab oma aega ja raha planeerida,
voimeid ja voimalusi arvestada.

12) Kaitub teadliku tarbijana.

1) Teab, et Eesti peab arvestama
rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste
suhetega.

2) Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib
tanapideva demokraatlik tihiskond.

3) Tunneb é&ra ja toob niiteid demokraatia
kesksete tunnuste ja nende rikkumise kohta;
toob nditeid, milliseid tagajargi iiksikisikule
toob endaga demokraatia hidvimine.

4) Mirkab, mis voib ohustada demokraatiat
tdnapideval, selgitab, tuginedes
minevikuniidetele.

5) Teab Eesti riigi juhtimisega seotud
pohiseaduslike institutsioonide iilesandeid.
6) Maistab iihiskonnasektorite spetsiifikat ja
rolli tihiskonnas.

7) Teab majanduse toimimise pohijooni,
teab oma Oigusi ja kohustusi tarbijana,
oskab oma 0digusi kaitsta.

8) Analiilisib oma vdimalusi tulevase
tootajana ja ettevitjana ning kavandab
edasist haridusteed ldhtuvalt oma huvidest
ja voimetest ning iihiskondlikest teguritest.
9) Seostab demokraatiat inimdiguste
kaitsega.

10) Analiiiisib diguste ja kohustuste,
vabaduse ja vastutuse seost.

11) Teab, et Eesti Vabariigi pohiseadus on
korgeim digusakt ja oskab sealt leida
vajalikku infot.

12) Teab ja véirtustab kodanikuiihiskonna
voimalusi korraldada elu kodukohas,
piirkonnas, riigis ja rahvusvaheliselt.




13) Teab Eesti riigi ja selle kodanike digusi,
vOimalusi ja kohustusi, mis tulenevad
Euroopa Liidu litkkmesusest.

14) Hindab infoallikaid kriitiliselt ja
kujundab oma arvamuse, jirgib autoridiguse
ja intellektuaalse omandi kaitse
pOhimatteid.

15) Mirkab kultuuride ja sotsiaalsete
rithmade mitmekesisust, diskrimineerimist,
sekkub oma vdimaluste kohaselt.

16) Analiiiisib tervise- ja turvariske, oskab
véltida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral
otsida abi.

2.3.3. Opitulemused

II kooliastmes kasitletakse sotsiaalseid suhteid, vabatahtliku tegevuse voimalusi ja téhtsust,
demokraatia pSdhimdtteid, toimimist ja dpilase voimalusi selles osaleda ning t66 ja tarbimise
teemasid.

6. klassi opitulemused ja 6ppesisu

Demokraatia pohimaotted ja selle toimimine

Opitulemus Oppesisu

Opilane:

1) teab kodukohas tegutsevaid kodanikuiihendusi ja Kodanikuiihiskond.
-algatusi;

2) loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja | Inimdigused. Lapse digused.
pakub neile lahendusi;

3) leiab eakohaseid voimalusi eneseteostuseks Seaduse iilimuslikkus.
kogukonna liikmena; Demokraatia. Voimude

4) Osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia lahusus. Riigikogu, Vabariigi
pohimdtteid arvestades; Valitsus, Vabariigi President,
5) teab lapse digusi ja olulisemaid inimdigusi ning kohus.

selgitab nende olulisust;

6) teab, et koik inimesed on seaduse ees vordsed ja
peavad seadusi tditma;

7) kirjeldab, kuidas demokraatia pohimotted saavad
toimida koolis; toetab oma kéitumise ja osalemisega
koolidemokraatiat;

8) teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslikke
institutsioone ja olulisemaid ametikohti.




Allikad ja autoridigused

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

9) eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel
hinnata allikate usaldusvaarsust;

10) teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja
autorile tuleb viidata.

Fakt, arvamus, allikas,
argumenteerimine,
autoridigused, viitamine.

Kultuur

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

11) teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab
aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse tottu
diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi;

12) teab, et iga inimene on kditumise, hoiakute ja
panusega kultuurikandja ja -looja.

Kultuur, religioon,
vorddiguslikkus ja sallivus.

Eestis ja Opilase klassis, koolis
ja kodukohas elavad
rahvariithmad (sotsiaalsed,
rahvuslikud, religioossed jm),.

Sooline vorddiguslikkus.
Kogukond.

Planeerimine ja tarbimine

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

13) tunneb tervise- ja turvariske, oskab véltida ohtusid ja
teab, kust abi otsida, kasutab turvaliselt dokumente ja
pangakaarti;

14) oskab oma aega ja raha planeerida, voimeid ja
voimalusi arvestada;

15) kéitub teadliku tarbijana;

16) toob néiteid erinevatest seaduslikest rahateenimise
voimalustest;

17) koostab eelarve etteantud piirides;

18. kirjeldab sddstmise vdimalusi igapdevaelus, toob
nditeid.

Aja ja kulutuste planeerimine
ning raha kasutamine,
laenamine ja sddstmine.
Elukutsed — teadmised ja
oskused. Elukestev dpe.
Elukutsed ja ettevotted
kodukohas. Teadlik, sdastev
tarbimine.




IIT kooliastmes kisitletakse iihiskonda, {ihiskonnaelu valdkondi ja sotsiaalseid suhteid ning
riigi ja valitsemisega seotud teemasid.

9. klassi opitulemused ja 6ppesisu

Uhiskond ja sotsiaalsed suhted: kuidas iihiskond toimib ja kellest koosneb.

Opitulemus Oppesisu

Opilane:
1) teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob néiteid | Avalik sektor. Erasektor.
nende tegevusest ja koostoost iihiskonnas ja iiksikisikute | Kolmas sektor
voimalusest osaleda riigi-, era- ja kodanikusektoris;

2) mdistab iihiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli
ithiskonnas.

e teab ja oskab kontekstis kasutada moisteid:
ithiskond, avalik sektor, riigiasutus,
avalik-Oiguslik asutus, era-(éri)sektor, eraettevote,
kolmas sektor, mittetulundus organisatsioon,
vabakond.

Uhiskonna sotsiaalne struktuur: méistmine, et iihiskond on mitmekesine, sh
ebavordne.
Pohifookus A: sotsiaalsete rithmade miiratlemine.

Opitulemus Oppesisu

Opilane:

3) teab vdimalusi, kuidas nii kodanikud kui ka Sotsiaalsed rithmad
mittekodanikud saavad mdjutada tihiskonna toimimist; ithiskonnas: soolised, ealised,
4) oskab kasutada allikaid dppetdos, viitab ja tsiteerib rahvuslikud, usulised,
nouetekohaselt; varanduslikud, regionaalsed

5) toob niiteid oma digustest ja kohustustest {ihiskonnas, | jm.
selgitades diguste ja kohustuste omavahelisi seoseid;

6) loetleb demokraatliku tihiskonna tunnuseid, selgitab,
mille poolest erinevad demokraatlik iihiskond ja
diktatuur;

7) miarkab kultuuride ja sotsiaalsete rithmade
mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma
voimaluste kohaselt.

e Teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid:
tthiskonnariihmad, rahvastikunditaja, demograafia,
migratsioon, immigrant/sisserdndaja, kodanik,
topeltkodakondsus, varjupaigataotleja.




Uhiskonna sotsiaalne struktuur: mdistmine, et ithiskond on mitmekesine, sh
ebavordne. Pohifookus B: erinevate sotsiaalsete rithmade sidus kooseksisteerimine.

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

8) oskab ldbi ndidete toomise selgitada soorollide ja
soostereotliiipsete hoiakute moju inimese valikutele ja
voimalustele;

9) vordleb tdekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate
kultuuride ja subkultuuride néitel;

10) moistab koostéovoimaluste otsimise vajalikkust
kultuuriliste erimeelsuste puhul;

11) mérkab diskrimineerimist ja oskab analiiiisida
konkreetset juhtumit ning pakkuda vélja lahendusi;

12) selgitab, miks on oluline tunda kultuuripirandit;

13) toob néiteid kultuurilaenude ja -mojutuste kohta eesti
kultuuris;

14) moistab identiteedi madratlust, selgitab ndidete varal,
mis on sotsiaalne, kultuuriline- ja rahvuslik identiteet
ning mitmikidentiteet;

15) mérkab kultuuride ja sotsiaalsete riithmade
mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma
vOimaluste kohaselt.

e Teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid:
ithiskondlik ebavordsus (ja vorddiguslikkus vs
vordvaarsus) sotsiaalne sidusus, sotsiaalne
torjutus, sotsiaalne diglus, identiteet,
mitmekultuurilisus, subkultuurid.

Sotsiaalne kihistumine ja selle
pohjused. Sotsiaalne sidusus.
Sotsiaalne torjutus.

Sotsiaalne diglus ja
vordoiguslikkus. Solidaarsus.
Viirtused ja identiteedid.
Mitmekultuuriline tihiskond ja
selle voimalused ning
probleemid.

Uhiskonnaliikmete digused vs kohustused ning vastutus on omavahelises seoses.
Pohifookus A: inimeste diguste ja kohustuste tundmine (perekonnaliikme rollist

Lihtuvalt).
Opitulemus Oppesisu
Opilane: Inimdigused. Inimdiguste

16) toob néiteid erinevatest voimalustest, kuidas kéituda
demokraatia pohimotteid jargides;

17) toob niiteid oma digustest ja kohustustest koolis,
perekonnas ja ithiskonnas, selgitades diguste ja
kohustuste omavahelisi seoseid;

18) mirkab diskrimineerimist ja oskab analiiiisida
konkreetset juhtumit ning pakkuda vilja lahendusi;

19) toob niiteid stereotiitipide, vaenukdne ja sallimatuse
kohta ning modistab nende ohtu iihiskonnale;

20) Seostab demokraatiat inimoiguste kaitsega.

rikkumise

drahoidmine. Lapse digused,
kohustused ja vastutus.
Diskrimineerimine




e Teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid:
pohidigused, inimdigused, kodanikudigused,
universaalsed digused, lapse digused, kohustused,
privileegid, vastutus, diskrimineerimine,
inimkaubandus

Uhiskonnaliikmete digused vs kohustused ning vastutus on omavahelises seoses.
Pohifookus B: Mina 6iguste ja kohustuste teostajana, mirkajana, sekkujana.

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

21) toob niiteid erinevatest voimalustest, kuidas kdituda
demokraatia pohimotteid jérgides;

22) toob niiteid oma digustest ja kohustustest koolis,
perekonnas ja iihiskonnas, selgitades diguste ja
kohustuste omavahelisi seoseid;

23) oskab ldbi nédidete toomise selgitada soorollide ja
soostereotliiipsete hoiakute mdju inimese valikutele ja
voimalustele;

24) mirkab diskrimineerimist ja oskab analiiiisida
konkreetset juhtumit ning pakkuda vilja lahendusi;

25) toob néiteid stereotiiiipide, vaenukdne ja sallimatuse
kohta ning mdistab nende ohtu tihiskonnale;

26) analiitisib riske, teeb ettepanekuid nende
maandamiseks, demonstreerib Opisituatsioonis
ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma
kaitumist;

27) seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega;

28) mirkab kultuuride ja sotsiaalsete rithmade
mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma
voimaluste kohaselt;

29) analiitisib tervise- ja turvariske, oskab véltida ohtusid
ja teab, kust vajaduse korral otsida abi.

e Teab ja oskab kontekstis kasutada maoisteid:
pohidigused, inimdigused, kodanikudigused,
universaalsed digused, lapse digused,
diskrimineerimine, kohustused, privileegid,
vastutus, hidaolukord, eriolukord, kriisidppus

Demokraatia pohimdtted.
Oigused ja kohustused koolis,
tthiskonnas.
Diskrimieerimine

Meedia ja teave: kuidas toimida infopaljususe kontekstis.
Pohifookus A: professionaalse ajakirjanduse eristamine muust meediast.

Opitulemus

Oppesisu

30) oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse
kujundamiseks;

Ajakirjanduse roll iihiskonnas.
Avalik-0iguslik meedia,




31) tunneb &ra valeuudise ja propaganda ja teab, miks
need voivad olla ohtlikud;

32) madistab koostodvoimaluste otsimise vajalikkust
erimeelsuste puhul;

33) mérkab diskrimineerimist ja oskab analiilisida
konkreetset juhtumit ning pakkuda vélja lahendusi;

34) toob néiteid stereotiiiipide, vaenukone ja sallimatuse
kohta ning modistab nende ohtu iihiskonnale;

e Teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid:
avalik-0iguslik meedia, erameedia, ajakirjandus,
massikommunikatsioon, meedia, arvamusliider,
meediavabadus, propaganda, polariseerumine,
kollane ajakirjandus

erameedia,
massikommunikatsioon.

Demokraatia toimimine igapaevases elus.

Pohifookus A: demokraatlik otsustusprotsess kogukonnas ja selles osalemine.

Opitulemus Oppesisu
Opilane:
35) loetleb demokraatliku iihiskonna tunnuseid, selgitab, | Demokraatlik tihiskond.

mille poolest erinevad demokraatlik {ihiskond ja
diktatuur;

36) toob néiteid erinevatest voimalustest, kuidas kéituda
demokraatia pohimotteid jargides;

37) teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise
pohimatteid;

38) analiiiisib enda vdimalusi kooli ja kogukonna elu
ning kohaliku omavalitsuse poliitika kujundamisel;

e Teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid:
osalusdemokraatia, otsedemokraatia,
esindusdemokraatia, referendum, vabad valmised,
iildised valimised, tihetaolised valimised,
valimisiisteem, hédéledigus, hidletamine,
eelhdiletamine, valimiskiinnis, boikoteerimine;
streikimine; {ihiskonnakriitika avaldamine;
osalemine erakonna tegevuses;

Oigusriik. Valimised.




Demokraatia toimimine igapievases elus.

Pohifookus B: demokraatia ohud - korruptsioon demokraatliku ithiskonna

o0nestajana.

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:
39) selgitab avaliku konkursi tdhtsust;
40) toob nditeid erinevatest voimalustest, kuidas kéituda
demokraatia pohimotteid jargides;
41) mérkab ohtu demokraatiale enda timbruskonnas ja
tthiskonnas ning on valmis sellele oma voimaluste piires
vastu seisma;
42) toob niiteid oma digustest ja kohustustest koolis,
perekonnas ja tihiskonnas, selgitades diguste ja
kohustuste omavahelisi seoseid;

e Teab ja oskab kontekstis kasutada madisteid:

oigusriik, korruptsioon

Demokraatia toimimine
igapédevases elus.

Eesti valitsemiskord: kuidas rakendub voimude lahususe ja tasakaalu pohimaote ellu
ning millised on kodaniku voimalused poliitika kujundamisel osaleda.

Pohifookus A: demokraatliku riigi toimimine

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

43) selgitab néidete abil vdoimude lahususe pohimdtet;
44) teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise
pOhimotteid;

45) nimetab pohiseaduse abil Vabariigi Valitsuse,
Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja kohaliku omavalitsuse
peamisi iilesandeid;

46) teab Euroopa Liidu litkmesriike ja mdistab, miks
Euroopa Liidu litkkmesriik peab liikmesusest tulenevaid
kohustusi tditma;

47) teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslike
institutsioonide tilesandeid.

e Teab ja oskab kontekstis kasutada maoisteid:
oigusriik, vdimude lahusus, seadusandlik voim,
tdidesaatev voim, kohtuvoim, pdhiseaduslik
instiutsioon, Riigikogu, Vabariigi Valitsus,
President, diguskantsler, riigikontroll,
kohalikomavalitsus, kohus, EL Parlament, EL
Komisjon, EL Ulemkogu, ministeerium,
riigiamet, pOhiseadus, menetlus

Voimude lahusus
PShiseadus. Pohiseaduslikud
institutsioonid. Riigikogu
koosseis ja iilesanded.
Valitsuse moodustamine

ja tilesanded. Vabariigi
President. Kontrollorganid:
oiguskantsler, riigikontroll.
Kohus.




Eesti valitsemiskord: kuidas rakendub voimude lahususe ja tasakaalu pohimate ellu
ning millised on kodaniku voimalused poliitika kujundamisel osaleda.
Pohifookus B: demokraatliku voimu toimimine kodukohas

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:
48) selgitab néidete abil vdoimude lahususe pohimdtet;
loetleb demokraatliku iihiskonna tunnuseid, selgitab,
mille poolest erinevad demokraatlik {ihiskond ja
diktatuur;
49) toob niiteid erinevatest voimalustest, kuidas kéituda
demokraatia pohimdtteid jargides;
50) teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise
pohimatteid;
51) nimetab pdhiseaduse abil kohaliku omavalitsuse
peamisi iilesandeid;
52) teab voimalusi, kuidas nii kodanikud kui
mittekodanikud saavad mdjutada tihiskonna toimimist;
analiiiisib enda voimalusi kogukonna elu ning kohaliku
omavalitsuse poliitika kujundamisel
e Teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid:
kohalikomavalitsus, volikogu, linnapea,
vallavanem, linna-/vallvalitsus, eelarve,
kohalikud maksud, kaasav eelarve,
noortevolikogu, osalusdemokraatia, rahvaalgatus

Voéimude lahusus. Kohalik
omavalitsus. Oigusriik

Kodanikuithiskond - mida annab vabakonnas osalemine ning kuidas rahva tahet
maksma panna. Pohifookus: osalemise tahte tekitamine.

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

53) analiiiisib enda vdimalusi kooli ja kogukonna elu
ning kohaliku omavalitsuse poliitika kujundamisel;

53) toob néiteid erinevatest voimalustest, kuidas kéituda
demokraatia pohimotteid jérgides;

53) Teab ja védrtustab kodanikutihiskonna voimalusi
korraldada elu kodukohas, piirkonnas, riigis ja
rahvusvaheliselt.

e Teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid:
kodanikuiihiskond, vabakond, huviriihmad,
erakond/partei, arengu-/humanitaarabi;
rahvaalgatus, streik, boikott, méargukiri, miiting,
tthiskonnakriitika, polariseerumine.

Kodanikuiihiskonna olemus ja
pohijooned. Vabaiihendused ja
MTUd. Kodanikuosalus ja
kodanikualgatus. Vabatahtlik
tegevus, kaasatus tihendustesse
ja organisatsioonidesse. Noorte
osalusvoimalused.
Opilasomavalitsus ja
Opilasorganisatsioonid.
Noorteprojektid.




Turumajanduse olemus ja riigi roll selles.

Pohifookus: kuidas tekib iihiskonnas tulu ning méistab, kuidas toimib heaoluriik.

Teab, mille alusel riik tulu imber jagab.

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

54) kirjeldab erinevate majandussiisteemide
iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;

55) teab maksude vajalikkust {ihiskonna toimimisel,
eristab otseseid ja kaudseid makse;

teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob néiteid selle
voimalustest;

56) jérgib autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse
pohimotteid.

e Teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid:
ressurss, majandussiisteem, vaba turg, momopol,
osaiihing, driplaan, kasum, kahjum, teaduspdhine
majandus, heaoluriik, riigieelarve, otsesed
maksud, kaudsed maksud, tuludeklaratsioon,
sotsiaalne ettevotlus, diglane kaubandus, eksport,
import.

Majandussiisteemid. Maksud.
Sotsiaalne ettevotlus.

Tooturg. Pohifookus: noored ja tiiskasvanud tooturul

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

57) analiitisib valitud erialal tegutsemise vdimalusi,

lahtudes eriala spetsiifikast ja tuues esile palgatdotajana

ja ettevotjana tegutsemise erisused;

58) analiiiisib oma voimalusi tulevase todtajana ja

ettevitjana ning kavandab edasist haridusteed lédhtuvalt

oma huvidest ja voimetest ning iihiskondlikest teguritest.

e Teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid:

tooturg, todandja, toovotja, brutopalk, netopalk,
tooleping, imbrikupalk, CV

Palk ja palgaldbirddkimised.
Isiklik eelarve. Isiklik
ettevotlus.

Isiklik toimetulek ja arukas tarbimine. Pohifookus: oma kulude ja tulude teadlik

planeerimine
Opitulemus Oppesisu
Opilane: Isiklik majanduslik toimetulek.

59) analiiiisib vabalt valitud ndidete pohjal inimeste
tarbimiskaitumist;

60) selgitab liigtarbimise pdhjusi ja moju liksikisikule,
tthiskonnale ja keskkonnale;

Eesmirkide seadmine ja
ressursside hindamine. Isiklik
eelarve. Sddstmine ning




e Teab ja oskab kontekstis kasutada moisteid: investeerimine. Laenamine.

inflatsioon, intress, investeering, krediidi Tarbijakditumine, siistlik ja
kulukuse miir, eelarve, ostubuum, tarbijakaitse, oiglane tarbimine.
tootemargised, ostujoud. Tootemargistused.

Eesti ja maailm: kuidas rahvusvaheline olukord Eestit mojutab ning kuidas viikeriik
saab oma huve rahvusvahelistes suhtluses teostada.
Pohifookus: kuidas Eesti oma huve rahvusvahelises suhtluses realiseerib.

Opitulemused Oppesisu

Opilane: Eesti Euroopa Liidu liikmena.
61) analiitisib ndidete pohjal suur- ja viikeriikide, Eesti rahvusvahelistes
naaberriikide, demokraatlike ja mittedemokraatlike organisatsioonides.

riikide vastastikuseid suhteid; NATO, URO

62) selgitab riikide koost6dd rahvusvahelistes
organisatsioonides, toob niiteid,

63) teab Euroopa Liidu litkmesriike ja mdistab, miks
Euroopa Liidu liikkmesriik peab liikmesusest tulenevaid
kohustusi tditma;

64) toob néiteid Euroopa Liidu kodanike digustest ja
voimalustest, seostades neid enda eluga;

65) teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra
ja rahvusvaheliste suhetega.




